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Введение

Массовое развитие бадминтона, как вида спорта, помогает решать основную задачу, стоящую перед физкультурным движением: добиться физического совершенства обучающихся, укрепить их здоровье, привить навыки здорового образа жизни.

Бадминтон является своеобразным университетом обучения человека движениям тела, средством обучения его многообразным двигательным навыкам. Чем эти средства выше по своему уровню и чем богаче их запас, тем успешнее обучающийся справляется с незнакомыми для него двигательными задачами. Повышение культуры двигательных навыков позволяет быстрее довести нужные движения до автоматизма и тем самым освободить сознание для решения других задач.

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества.

Бадминтон как спортивная игра развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Это – подвижная игра, дающая большую нагрузку многим группам мышц, способствующая гармоничному развитию тела, «одевающая» человека в «мышечную одежду», тем самым украшая его. Сформированное игрой тело вызывает восхищение и способствует зрелищности игры.

Бадминтон не только по самой высокой мерке удовлетворяет потребность организма в нагрузке через движение, но и позволяет, в силу игрового характера, достигать совершенства движений меньшими усилиями над собой. 

Игра является своего рода компенсатором неблагоприятного воздействия труда на человека, особенно для обучающихся с довольно узким характером движений, неподвижной позой в течение ученого дня. Бадминтон, давая основательную нагрузку всем группам мышц, всем системам организма, создает значительный биологический резерв высокой работоспособности. В организме человека, тренированного бадминтоном, – более быстрое включение в оптимальный режим работы, а следовательно, у человека и более высокая работоспособность. Таким образом, бадминтон современен тем, что в плане двигательных навыков учит «умению уметь», даёт своеобразную общую «технологию» осуществления трудовых движений, создаёт запас двигательных навыков, необходимую физическую и психологическую готовность к более быстрому и успешному овладению новыми знаниями, основанными на точных двигательных навыках. 

Для успеха игры в бадминтон почти каждое движение должно быть «умным» как на соревнованиях, так и в учебном процессе. Недаром в этой игре утвердилась поговорка «Играй сначала головой, затем ногами и только потом рукой». В игре не надо бежать раньше, чем сообразит голова. Больше того, необходимо, чтобы голова луч​ше думала, давала больше покоя ногам. Это даёт больше времени для расслабления мышц, восстановления физических и духовных сил. 

Значительное интеллектуальное начало бадминтона определяется и тем, что это – игра рукой. Роль её в умственном развитии человека общеизвестна. Недаром И. Кант определял значение руки как «вышедший наружу мозг». Благодаря «умной» руке игрок осу​ществляет самые тонкие задуманные удары, которые не только приносят желанное очко, но и могут вызвать всплеск интеллектуальной радости от удачно осуществлённого замысла. К тому же считается, что движение кисти в момент соприкосновения её с ручкой ракетки активизирует деятельность коры больших полушарий мозга. Игра прельщает тем, что предоставляет богатые возможности переключиться с одной умственной деятельности на другую умственную деятельность – спортивную. Бадминтон является своеобразным средством перемены рода деятельности по закону перемены труда, плодотворного для жизнедеятельности человека. 

Простота, доступность дают возможность заниматься бадминтоном школьникам любого пола и возраста, используя для этого площадки или местность. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, а в частности для лиц страдающих близорукостью, рекомендовано ФГУ «Московский НИИ глазных болезней им. Гельм​гольца» Минздравсоцразвитие для профилактики возникновения и прогрессирования миопии. 

 Таким образом, бадминтон является не только эффективным средством физического развития организма человека, но и способствует повышению работоспособности и функционального состояния учащихся, профилактике различных заболеваний, а главное влияет на повышения интеллекта школьников. 

Спортивный бадминтон, по статистическим данным, является одной из сложных тактических и техничных игр. Он входит в тройку самых тяжёлых по физическим нагрузкам на организм спортсмена игровых видов спорта. 

Смысл игры заключается в том, чтобы ударить по волану пока он находится над сеткой; если соперник по другую сторону сетки не успевает отбить волан до его прикосновения с кортом, то это означает победу первого. В бадминтон обычно играют в зале, на корте с деревянным полом, но можно играть и на улице, на траве, если не очень ветрено. В целом бадминтон – очень весёлая и интересная игра.

1. История развития бадминтона

Бадминтон – один из древнейших видов спорта на планете. Его история, вопреки распространенному заблуждению, начинается 
вовсе не в местечке Бадминтон (графство Глостершир, Великобритания). Корни бадминтона, – одной из самых массовых и популярных игр во все времена можно найти в Азии. Китайские манускрипты, датируемые 1122 г. до нашей эры, открывают нам тайны игры, так любимую китайскими «мандаринами». Впрочем, эта игра, ставшая прообразом современного бадминтона, была распространена не только среди знати, – в нее играли и простые люди.

Впрочем, уникальность бадминтона, особенно на начальном этапе его развития, во времена до нашей эры, заключается в том, что он возник сразу в нескольких уголках земного шара, причем, независимо друг от друга. Так, источники говорят о том, что в ту или иную версию бадминтона играли в Китае (там он назывался «ди-дзяу-ци»), Индии (там бадминтон был известен под названием Пуна), на территории современной Японии, в Африке и даже в Древней Греции. Естественно, на первоначальном этапе своего развития бадминтон имел региональные особенности, – не было унифицированных правил игры. 

В 1650 г. королева Швеции Кристина для игры в «перьевой мяч» построила корт недалеко отРояль Палас (Королевского дворца) в Стокгольме, где она играла со своими придворными и гостями из других стран. Кстати, корт до сих пор существует в столице Швеции. 

Во Франции игра-прообраз бадминтона называлась же-де-пом (игра с яблоком).

Увлекались игрой в волан и в России. Старинные русские гравюры передают атмосферу развлечений царского двора, где Екатерина II со свитой обучается игре в волан у француза де Плесси, «профессора мячиковых игр». Русские люди, полюбив игру «царских особ», метко окрестили ее «леток». 

Бадминтон получил мировое распространение во второй половине XIX в., во время колониального периода. Индия, находившаяся под непосредственным контролем Британской империи, стала одним из самых масштабных культурных доноров из стран – колоний. Англичане, привнеся в Индию железные дороги, университеты, науки и искусство, сами заимствовали многое у индийцев. Одной из таких заимствований стала игра, под названием пуна, которую привез в Великобританию герцог Бофорт, вернувшись из Индии в 1872 году. Аристократ привез в свое имение Бадминтон (графство Глостершир) ракетки и мяч с перьями, – и начиная с этого времени, с того момента, как эксцентричный герцог решил познакомить английское общество со своим увлечением, можно говорить о начале истории современного бадминтона. Игру продемонстрировали публике, и она сразу приобрела многочисленных поклонников, получив название имения герцога, – бадминтон. Игра вызвала настоящий ажиотаж среди английских аристократов, – сразу же образовался клуб любителей бадминтона, и в 1887 были изданы первые правила игры. А уже в 1893 г. образовалась ассоциация бадминтона Британии (ВАЕ), которая объединила 14 британских клубов и опубликовала первый регламент официальных правил игры. Тогда бадминтон еще был игрой аристократов, – и играли в него, только соблюдая все бесчисленные ритуалы «высшего света». Так, например, особо строго оговаривалась униформа игроков. Другими словами, неважно, как ты играешь, важно, как ты при этом одет. Мужчинам было обязательно играть во фраке и цилиндре, женщины – в вечернем платье. Доходило до смешного: так, одного из участников встречи дисквалифицировали только за то, что он на минутку снял цилиндр, чтобы вытереть пот со лба. Судья был неумолим.

Впрочем, это не мешало участникам получать удовольствие от игры. В новейший период истории, с кризисом монархии, бадминтон из элитарных забав, переходит в разряд профессионального и любительского спорта, издаются специальные правила, и бадминтон становится больше похож на своего младшего брата, – большой теннис. Соответственно, и форма у игроков начинает напоминать теннисную, – легкую и удобную. 

В начале XX века стали проводиться международные турниры. 

В 1902 г. был проведен первый международный матч по бадминтону между командами Англии и Ирландии (Дублин, Ирландия).

В 1934 г. была создана всемирная Федерация бадминтона (BWF). Это был уже спорт, которым занимались профессионально. В Федерацию вошли Англия, Голландия, Дания, Ирландия, Канада, Новая Зеландия, Франция и Уэльс. Возглавил организацию известный бадминтонист и теннисист Дж. Томас. С 1947 г. проводится крупнейшее командное соревнование среди мужчин, – Кубок Томаса. Через 8 лет, в 1955 г. начали проводить и командные соревнования среди женщин – Кубок Убер.

До середины XXв. Россия бадминтона не знала, – только в 1954 г. он появился на территории Союза. Его привез из Китая (КНР) Олег Михайлович Марков (1921–2005), который и стал первым государственным тренером СССР по бадминтону. Именно с этого периода можно начинать отсчет истории отечественного бадминтона. Была создана сборная и уже через три года, в 1957 г., она приняла участие в соревнованиях на 6-ом Всемирном фестивале молодежи и студентов в Москве. Вот эта сборная: С. Замуруева, Э. Холод, С. Блюмкинова, В. Демин, Н. Соколов, Н. Ка​лашников. Организаторы: О. Марков, Н. Тулинов, А. Денисов.

Кстати, именно О.М. Марков был инициатором создания легендарной советской ракетки «Ласточка».

С тех пор советская география бадминтона только расширялась: в 1960 г. первые советские бадминтонисты уже состязались на первенстве Москвы Чемпионы: М. Сименас, Н. Соколов, М. Сименас – Т. Моренкова, Н. Соколов – Н. Калашников, Т. Дорофеева – Н. Тулинов.

Кстати, в том же, 1960 г. начали проводиться международные турнире в Уимблдоне, которые считаются неофициальными чемпионатами мира.

На следующий год, в 1961 г., в Москве прошел розыгрыш кубка космонавтов (приз им. Летчиков-космонавтов), который с тех пор проводится каждый год. Первыми победителями стали московская команда «Труд», а приз им вручил второй космонавт СССР Герман Титов.

В том же, 1961 г. была организована Федерация бадминтона СССР. Первым ее председателем стал известный артист Н.О. Рубан.

В 1962 г. московская команда «Труд» снова победила, на этот раз на турнире семи городов СССР.

Интерес советского общества к бадминтону возрастал в геометрической прогрессии, – и лучшее подтверждение этому, – постоянные, новые соревнования, которые вводятся буквально каждый год. Так, уже в 1963 г. в Москве прошел первый Чемпионат СССР. 
Соревнования проходили в зале ЦСКА на Комсомольском проспекте на 7-и кортах пластиковым воланом. Первыми чемпионами стали Н. Соколов (Москва) и М. Зарубо (Жуковский).
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В 1963 г. в столице впервые проводились соревнования на первенство страны. Все чемпионы – москвичи или жители московской области. В одиночных категориях победили Н. Соколов и М. Зарубо, в парных Н. Пешехонов – А. Ершов и М. Зарубо – Т. Смышляева, всмешанной сильнее всех были М. Демина – В. Демин. С тех пор чемпионаты проводились ежегодно.

24 сентября 1967 г. прошел первый международный матч с участием бадминтонистов СССР. Советские спортсмены сыграли вничью с ГДР – 2:2.

В 1972 г. бадминтон впервые увидели зрители олимпийских игр. На XX Олимпиаде в Мюнхене прошли показательные выступления лучших бадминтонистов мира. Свое мастерство продемонстрировали самые знаменитые игроки того времени, среди которых был многократный чемпион мира Руди Хартоно из Индонезии. К сожалению, в число олимпийских дисциплин бадминтон попал значительно позже, только в 1992 г. Широкую популярность этому виду спорта прочил еще основоположник современного олимпийского движения, Пьер де Кубертен, – рассказывали, что он и сам любил играть в бадминтон.

В 1973 г., Федерация бадминтона СССР проводит в Сочи первый международный турнир по бадминтону. Чемпионами стали Бохов (ФРГ), Л. Кёпен (Дания)

В 1976 г. советские бадминтонисты впервые приняли участие в чемпионате Европы. 

В 1977 г. в Мальме (Швеция) прошел первый Чемпионат Мира.

В 1984 г. наши спортсмены впервые приняли участие в зональных соревнованиях на Кубок Томаса, а в 1986 г. женская сборная команда СССР стала участницей соревнований на Кубок Убер.

В1986 г. на первенстве Европы, советские бадминтонисты заняли пятое место среди команд, а Белясова впервые в истории отечественного спорта заняла третье место.

В1988 г. советским бадминтонистам удалось превзойти успех двухлетней давности – на чемпионате Европы, проходившем в Норвегии, советские спортсмены заняли четвертое место, уступив датчанам (первое место), шведам (второе место) и англичанам (третье место). В личном первенстве отличился омич Андрей Антропов – он занял третью ступень пьедестала, проиграв в полуфинале второй ракетке мира Мортену Фросту. 

В стране Андрей Антропов (ученик известного омского тренера Владимира Суворкина) считался первой ракеткой более 10 лет, он восьмикратный чемпион СССР, завоевавший 23 медали, из них 19 золотых в одиночных, парных и смешанных разрядах. 

Антропов принял участие в 89 международных соревнованиях, где также завоевал немало медалей. Он становился трехкратным победителем финала европейской серии Гран-При и бронзовым призером финала мировой серии Гран-При, бронзовым призером чемпионата Европы в личном первенстве, серебряным призером чемпионата Европы в парном разряде (1994), бронзовым призером Кубка мира. На счету омского атлета участие в Играх двух Олимпиад, пяти чемпионатах мира и четырех чемпионатах Европы. 

В 1989 г. впервые был проведен Sudirman Cup – самый престижный мировой турнир. Первый чемпион – Сборная Индонезии. Сборная по бадминтону этой страны и сейчас, – одна из сильнейших в мире.

В 1990 г., в Москве был проведен 12-й чемпионат Европы.

В 1992 г. бадминтон как вид спорта дебютировал на Олимпийских играх (Барселона). И сразу доказал свою популярность: только телезрителей было более 1-го миллиарда. В мужской одиночной категории победил Алан КусумаВиратама (Индонезия), в женской Суси Сусанти Хадитоно (Индонезия). Среди мужских пар самыми сильными стали южнокорейские бадминтонисты Ким Мун Су и Пак Чу Бон. В женских парах победители тоже из Южной Кореи: Хван Хе Юн – Чон Со Юн. 

В том же году, был проведен полноценный чемпионат России, в котором участвовали спортсмены из Москвы и Санкт-Петер​бурга, до этого проводившие свои чемпионаты. А президентом Всероссийской Федерации Бадминтона был избран Владимир Лифшиц.

В 1995 г. закончился чемпионат мира по бадминтону, проходивший в европейской столице бадминтона, – Копенгагене, где доминировали спортсмены из Азии. Первыми на планете стали китайские спортсмены, победив датчан со счетом 3:1, третье и четвертое места заняли команды из Кореи и Индонезии. (Элла Карачкова в своей категории вошла в 16 сильнейших спортсменок мира).

Бронзовым призером стал омич Андрей Антропов, установивший на этих состязаний мировой рекорд по скорости полета волана. После удара россиянина, волан полетел со скоростью 350 км/ч. (На фото ниже А.М. Антропов МСМК, заслуженный тренер России В.К. Суворкин).
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В 1996 г. на Олимпийских играх в Атланте сильнейшим среди мужчин стал Поуль-Эрик Хёйер Ларсен (Дания), победивший Дун Цзюня из Китая. Это единственный раз, когда золото Олимпиады по бадминтону досталось не азиату. У женщин первое место заняла спортсменка из Южной Кореи Пан Су Хён, в мужских парах победили Рекси Маинаки – Рики Субайя. У женщин никому не уступили золота китаянки Гэ Фэй – Гу Цзюнь. В смешанной категории сильнее всех оказались Киль Юн А – Ким Дон Мун из Южной Кореи.

12–17 октября 1999 г. на первенстве среди юношей (до 17 лет) в Польше PoloniaCup победила российская команда. В финале они переиграли польскую команду 5:2 .

На прошедшем 16 апреля 2000 г., в Австрии финальном турнире Европейской серии Гран-При хорошо выступили женщины: победу в одиночном разряде одержала российская спортсменка Марина Якушева. В парном разряде Якушева – Руслякова заняли второе место.

В мае 2000 г. (25–29 мая) в Самаре закончилось первенство России среди клубных команд. Победу (и путевку на клубное первенство Европы в Голландии) одержала команда ЭШВСМ (г. Москва): А. Жолобов, А. Хачатурян, Г. Изотов, С. Ивлев, М. Якушева, Е. Сухарева, Н. Городничева, М. Колоскова, В. Петрова. Тренеры команды – А.А. Ивашин, И.Ф. Шумилкин.

В июне 2000 г.в столице Малайзии Куала-Лумпуре прошли финальные соревнования Кубка Томаса и Убер. В Кубке Томаса сборная Индонезии переиграла команду Китая, а в Кубке Убер победу одержала сборная Китая. Датские бадминтонистки в финале не смогли оказать должного сопротивления китаянкам, но выход датской сборной в финал на соревнованиях, проходящих в Азии сам по себе является большим достижением для европейского бадминтона. Количество посещений сайта www.worldbadminton.net – 100 000 посетителей из 60 стран мира.

23 сентября 2000 г. завершился олимпийский турнир по бадминтону. В четырёх разрядах из пяти победили китайские спортсмены. Одно золото в парном разряде у индонезийской пары Wijaya Candra – Gunawan Tony. В финале одиночного мужского разряда 22 летний китаец Ji Xinpeng со счетом 15:4,15:13 переиграл индонезийца Hendrawan (победившего в Москве на Open Russia в 1997 г.). По пути к финалу, малоизвестный до прошлого года китайский бадминтонист, обыграл лидеров сезона Tayfik Hidayat (INA) и Peter Gade (DEN). В женском финале миниатюрная Gong Zhichao (CHN) разгромила чемпионку мира Camilla Martin (Den) 13:10,11:3.

Совет IBF принял решение о проведение турниров мировой серии Гран-При по новой системе счета 5х7 с 1 июля 2001 г. Также рекомендовано применять новую систему счета национальным федерациям.

Три бронзовые медали завоевала юношеская сборная России на первенстве Европы проходивших в Польше с 7 по 14 апреля 2001 г. В командном первенстве победила Германия, серебро у Дании, бронза у российской сборной. В личном первенстве бронза у С. Ивлева (Москва) в одиночке и у А. Русских (Гатчина) – Е. Шимко (Пермь) в женских парах.За юношескую сборную России выступала двукратная чемпионка взрослого первенства России 2001 г. в парах – А. Русских, бронзовые призеры взрослого первенства в одиночных разрядах А. Щепалкин и М. Казакова.

18 апреля 2002 г. завершился чемпионат Европы, проходивший в Мальмо (Швеция). По его результатам, три российские пары вошли в восьмерку сильнейших: Николаенко – Николаенко, Пухов – Зуев, Русских – Ананина. Российская сборная стала седьмой в командном зачете.

18 мая 2002 г. На совещании консулов IBF, при голосовании, со счетом 12:8 победили сторонники возврата к старой системе. Как заявил новый президент IBF Korn Dabbaransi, теперь федерация будет повышать телевизионную привлекательность бадминтона другими способами. Изменена система отбора на Кубок Томаса и Убер (теперь отбор будет континентальный, и в финальной стадии среди двенадцати команд будут представлены все континенты), расширена сетка турниров Гран-При до 64 человек.

23 сентября 2002 г. Всё золото у российских спортсменов на турнире Европейской серии Гран-При. Члены команды «Локомотив-Рекорд» после победы на Кубке Европейских Чемпионов продолжили победную серию на турнире в Софии. Чемпионами стали С. Пухов, Е. Сухарева, С. Пухов – Н. Зуев, М. Якушева – Н. Городни​че​ва, Н. Зуев – М. Якушева.

30 декабря 2002 г. Николай Зуев – двукратный чемпион турнира европейской серии Гран-при в Уэльсе. Сначала Николай первенствовал в паре со Станиславом Пуховым, а затем выиграл микст с Мариной Якушевой. Елена Сухарева заняла второе место в личных соревнованиях, уступив голландке KDeWitt 13:10, 11:5.

16 февраля 2003 г. в Бирмингеме прошло очередное открытое первенство Англии (All England). Игроки сборной России приняли участие в турнире, но пройти первый круг удалось только Е. Су​ха​ревой – Н. Городничевой и Исакову – Жолобову. Турнир продемонстрировал тотальное преимущество азиатской школы бадминтона над европейской. Финалы были полностью азиатскими.

23 февраля 2003 г. Российские пары завоевали два серебра и бронзу на French Open в Париже. Лучшая российская мужская пара Н. Зуев – С. Пухов, стоящая на 14 месте в мировом рейтинге, дошла до финала. В финале Зуев – Пухов уступили датской паре. Женская пара М. Якушева – Е. Шимко в финале уступила японским спортсменкам, а чемпионы России этого года Е. Сухарева – Н. Городниче​ва дошли до полуфинала.

На очередных Олимпийских играх, проходивших в 2004 г. в Афинах, первое место в одиночной мужской категории занял индонезиец Тауфик Хидаят, у женщин сильнейшей оказалась китаянка Чжан Нин. В парной мужской категории победила пара из Южной Кореи Ким Дон Мун – Ха Тхэ Квон, у женщин сильнее всех были спортсменки из Китая Чжан Цзевэнь – Ян Вэй. В миксте тоже никто не смог превзойти китайцев: Чжан Цзюнь – Гао Лин.

10 место юниорской сборной России на первенстве Мира, проходившем с 21 по 24 октября 2004 г., в Ванкувере (Канада). В соревнованиях приняло участие 20 команд. Россияне обыграли в подгруппе канадцев 3:2 и проиграли индонезийцам 0:5. Затем были обыграны шведы 3:1 и словаки 3:0. В матче за 9 место наша команда уступила юниорам из Гонг-Конга 2:3. Как Победили китайцы, второе место у корейцев. За нашу сборную выступали Н. Вислова, А. Куди​нова, О. Коз​ло​ва, Е. Чернавская, М. Данченко, В. Мальков, В. Иванов, К. Хлестов.

С 2005 г. начинается новый рубеж в истории российского бадминтона. 4 июля 2005 г. Федеральное агентство по физической культуре и спорта аккредитует Национальную Федерацию Бадминтона России (НФБР). Эту Федерацию возглавляет Сергей Михайлович Шахрай, руководитель Счетной палаты РФ.

В 2005 г. прошел Чемпионат Мира (Анахейм, США). Победителями стали Taufik Hidayat (Индонезия), победивший лидера китайской сборной Lin Dan в двух партиях. Женские финалы предсказуемо разыграли между собой китайские спортсменки. В мужской паре сильнейшими в мире оказались американцы: американец вьетнамского происхождения Howard Bach и бывший олимпийский чемпион из Индонезии Tony Gunawan. В финале они победили S. Budiarto – C. Wijaya (Индонезия). Российские спортсмены не поднялись выше второго тура.

С 13 по 16 января 2005 г. на турнире европейской серии в Стокгольме Swedish Internetional в одиночном разряде победил чемпион России прошлого года Евгений Исаков. Несмотря на то, что турнир европейской серии, по составу участников он был очень сильным. Было много англичан, шведов, французов, финнов, китайцев, сильных японцев и др. О плотности борьбы говорит тот факт, что Евгений провел первые три игры по сетке каждую в трех партиях. Полуфинал и финал Евгений выиграл уже в двух партиях. В финале на Евгения вышел лидер шведов Wengberg, но Евгения уже никто не мог остановить. Также блеснули неувядающим мастерством Н. Зуев и М. Якушева в финале обыгравшие английский микст. Молодая и самая перспективная пара России Н. Вислова и В. Сорокина дошли до финала, где уступили сильной японской паре.

На соревнованиях нашими тренерами была подготовлена новая пара Зуев – Ивлев (С. Ивлев был заменен после Олимпиады на С. Пухова). Зуев – Ивлев вошли в 8-ку, но состав участников в парах был очень сильным. Тренеры – А. Ивашин и И. Шумилкин, Е. Вислова (Гачинская) и Вислов.

24 сентября 2006 г. На Чемпионате Мира в Мадриде прошел внеплановый Совет Представителей Федераций, где делегаты проголосовали за новое название федерации – BWF (Badminton World Federation). 

На международном турнире «PanasonicRussianOpen-2006» в котором принимали участие ведущие российские спортсмены, бадминтонисты из Северной Кореи и Китая (провинция Ляонин), в мужском одиночном разряде победа досталась С. Ивлеву, среди женщин золото у китаянки Лю Ханг. В парном мужском разряде сильнейшими стали А. Васильев и Е. Дремин. В соревнованиях женских отличились спортсменки В. Сорокина и Н. Вислова, которые в тяжелейшем финальном поединке сумели обыграть И. Руслякову и Е. Димову. В миксте первое место у Ивлева и Висловой. 

25 февраля 2007 г. в Австрии состоялся открытый чемпионат по бадминтону на котором мастер спорта международного класса С. Пухов завоевал бронзовую медаль. Пройдя квалификационные игры, в первом туре он встретился с австрийцем Юргеном Кохом, который является 10 ракеткой в европейской классификации и был «посеян» на турнире под первым номером. Приморец сумел обыграть грозного соперника в трех партиях – 17:21, 21:12, 21:6, а во встрече за выход в финал Станислав уступил опытному китайцу Юи Лу – 21:12, 21:16.

В 2008 г. в мужском одиночном разряде на этапе Кубка мира по бадминтону «Russian Open 2008» голландец Дики Пальямо победил россиянина Станислава Пухова – 21:12, 21:18 и завоевал золотую медаль соревнований.

На Олимпийских играх, проходивших в 2008 г. в Пекине, в одиночной мужской категории победил китаец Линь Дан, у женщин свой олимпийский успех повторила Чжан Нин. Индонезийцы Маркис Кидо и Хендра Сетиаван стали лучшими среди мужских пар, а в женской парной категории, традиционно победили китайские спортсменки: Юй Ян и Ду Цзин. Победители в миксте: Ли Ён Дэ и Ли Хё Чун (Южная Корея).

В 2009 г. прошел очередной чемпионат мира. Он проходил в Нью-Дели (Индия). Сильнейшим среди мужчин стал китайский спортсмен Линь Дан. Среди женщин – Лю Лан. Мужские пары Цай Юн/Фу Хайфен (Китай), женские: китаянки Чжан Явен/Чжао Тинтин. В смешанной категории Томас Лайбурн/Камилла Риттер Юль (Дания).

17 мая 2009 г. в Гуанчжоу (Китай) завершился командный чемпионат мира по бадминтону (Кубок Судирмана). Победителями турнира стали хозяева кортов, спортсмены Китая, переигравшие в финале бадминтонистов Кореи 3:0. Россияне стали десятыми в мире и третьими среди европейских стран, пропустив вперед только команды Дании и Англии.
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23 декабря 2009 г. в Шотландии завершился традиционный этап европейского Гран-При по бадминтону, на котором российские спортсмены завоевали пять медалей, две из которых – высшего достоинства. Очередной титул добавили в свой послужной список неоднократные чемпионки страны Н. Вислова и В. Сорокина. Они стали первые в женском парном разряде. А также золотую медаль завоевали А. Николаенко и В. Сорокина, праздновавшие победу в миксте. Лидер российской женской одиночки Э. Диль стала на соревнованиях второй.
В 2010 г. Великобритания очередной командный Чемпионат Европы между мужских и женских команд Варшаве (Польша). Женская сборная завоевала серебряные медали. Тренеры сборной Клавдия Майорова и Николай Зуев. Руководитель КНГ сборной Валерий Турманидзе. 
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В 2010 г. Манчестер (Великобритания) проходил личный Чемпионат Европы. На нем российские спортсмены одержали убедительную победу. Н. Вислова и В. Сорокина – чемпионки в паре. А. Русских в паре с болгаркой Петей Недельчевой – серебряный призер.

В 2010 г. Чемпионат Мира прошел в Париже (Франция). В мужской категории сильнейшим оказался Чен Цин (Китай), у женщин победила китаянка Ван Линь, в мужских парах никому не уступили китайцы Цай Юн/Фу Хайфен. На пьедестале женской парной категории тоже китаянки: Ду Цзинь/Ю Янь. И в миксте: Чжен Бо/Ма Цзин (Китай).

Н. Вислова и В. Сорокина завоевали бронзу на турнире Суперсерии в Гонкоге. В полуфинале наши спортсменки уступили первой паре из Тайваня. Чэн Вэнь Хсин/Чиен Юй Чин (Тайвань, 1) – Сорокина/Вислова (Россия, 3) 18:21, 21:12, 21:13

25 апреля 2011 г. Российские бадминтонисты взяли два золота и бронзу на завершившемся в Голландии популярном этапе европейского Гран-при по бадминтону Yonex Dutch International 2011.

В 2011 г. Чемпионат Мира принимала Великобритания. В Лондоне прошло 19 мировое первенство. Олимпийский чемпион по бадминтону Линь Дань в четвертый раз выиграл титул чемпиона мира. В целом китайцы вновь подтвердили звание сильнейшей сборной планеты, завоевав 5 золотых медалей.

23 января 2012 г. А. Николаенко и В. Сорокина из Нижнего Новгорода блестяще отыграли в январской серии азиатских турниров. Особенно триумфальным стало выступление россиян на турнире суперсерии-премьер в Корее, где они стали бронзовыми призерами в турнире смешанных пар. 

С 28 июля по 5 августа 2012г. в Лондоне (Великобритания) проходили Олимпийские игры. Российская пара бадминтонисток в составе Валерии Сорокиной и Нины Висловой в матче за третье место в парном разряде олимпийского турнира одержала победу над канадками Алекс Брюс и Мишель Ли. Тем самым россиянки стали первыми в истории отечественного бадминтона обладательницами медалей на столь крупных соревнованиях.
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МУЖЧИНЫ. Одиночный разряд: 1. Линь Дань (Китай). 2. Ли Чонг Вей (Малайзия). 3. Чэнь Лун (Китай). Парный разряд: 1. Китай (Цай Юнь/Фу Хайфэн). 2. Дания (Матиас Боэ/Карстен Могенсен). 3. Южная Корея (Чон Джэ Сон/Ли Ён Дэ). 
ЖЕНЩИНЫ. Одиночный разряд: 1. Ли Сюэжуй (Китай). 2. Ван Ихань (Китай). 3. Саина Нехвал (Индия). Парный разряд: 1. Китай (Тянь Цин/Чжао Юньлэй). 2. Япония (Мидзуки Фудзии/Рэйка Какиива). 3. Россия (Нина Вислова/Валерия Сорокина).
МИКСТ. 1. Китай (Чжан Нань/Чжао Юньлэй). 2. Китай (Сюй Чэнь/Ма Цзинь). 3. Дания (Йоахим Фишер Нильсен/Кристинна Педерсен).
(На фото ниже: руководитель комплексной научной группы сборных команд России по бадминтону (2008–2010 гг.) канд. пед. наук, доцент В.Г. Турманидзе и 2-х кратный Олимпийский чемпион Линь Дань).
[image: image8.jpg]



2. Инвентарь и экипировка
Существует множество моделей ракеток, а также множество фирм их выпускающих. Безусловным лидером среди производителей ракеток является фирма YONEX. По статистике около 90 % всех профессиональных игроков во всем мире играют ракетками этой фирмы. 

Все модели можно условно разделить на две группы: профессиональные и любительские. Из этого понятно, что профессиональные предназначены для профессиональных игроков, любительские – для любителей. Чем же они отличаются? Во-первых, своими игровыми качествами. Во-вторых, прочностью. В-третьих, массой. И в-четвертых, конечно же, ценой. Профессиональные ракетки по сравнению с любительскими обладают лучшими игровыми качествами. Они, как правило, более жесткие, более прочные и у них намного выше такая характеристика, как контроль (жесткость на скручивание). Прочность ракеток зависит от материала, из которого они изготовлены и от самой технологии производства. Почти все профессиональные ракетки изготовлены из различных видов графита. Любительские могут изготавливаться также из графита, только более низкого уровня качества и из металлических материалов (сталь, алюминий). Конечно, металлические ракетки на слом (например, при ударах ракетки о ракетку) будут более прочные. Масса ракеток колеблется от 85 до 150 граммов. Это также зависит от материала, из которого они изготовлены. Почти все профессиональные ракетки имеют массу примерно 90–95 грамм (без учета струны и обмотки). Размер ракетки не должен превышать 680 мм в длину и 230 мм в ширину. Ракетка должна состоять из частей, описанных ниже, как показано на схеме.

· Ручка – часть ракетки, которую держит игрок.
· Струнная поверхность – часть ракетки, которой игрок бьёт по волану.

· Обод – ограничивает перетянутую струнами область ракетки.

· Стержень – соединяет ручку и обод ракетки 

· Переходник (если он есть) соединяет стержень с ободом ракетки.

[image: image9.jpg]060

(ronosra)

CTpymbI (arsxxa)

Nepexonmmk

Crepens

Pysxa





Схема ракетки

Важную роль в ракетке играют струны. Основное различие струн между собой – это их толщина. Бадминтонные струны имеют толщину от 0,66 до 0,85 мм. Чем тоньше струна, тем она более чувствительна и тем лучше ей играть. Но одновременно, чем тоньше струна, тем меньше она держится. Отсюда следует, что если вы хотите играть более чувствительными струнами, то вам придется чаще натягивать ракетки. Для обучающихся среднего уровня можно порекомендовать струны толщиной от 0,7 до 0,8 мм. Из наиболее популярных у игроков струн можно упомянуть YONEX BG 65, BG 80. В последнее время появились струны японской фирмы Toalson Nano 66, 70, Premium 65. Это струны с великолепной прочностью, дающие возможность провести быстрое ударное движение ракеткой. Среди струн повышенной прочности можно выделить струны Babolat (0,83 mm), YONEX BG 63 (0,75 mm) и Fukuda (0,75 mm). Ракетка не должна содержать дополнительных предметов и выступов кроме тех, которые используются, чтобы ограничить износ и разрывы струн, вибрацию или для изменения баланса, или для прикрепления ручки шнуром к руке игрока. Все эти приспособления должны быть умеренного размера и расположены в местах предназначения.
Волан может быть перьевым, синтетическим или комбинированным. В настоящее время международные соревнования проводятся перьевыми воланами, которые имеют средний вес от 4,2 до 5 грамм. Более тяжелые воланы используются при игре на открытом воздухе. Перьевой волан состоит из головки и оперенья. Он должен состоять из 16 перьев, закреплённых в головке, которая выполнена из пробки, обтянутой замшей, и имеет диаметр 2,5 см. Оперенье выполнено из маховых гусиных перьев, подобранных соответствующим образом – восемь перьев с правого крыла и восемь с левого крыла и того шестнад​цать перьев в волане. Общая высота волана 6,4 см. Окружность венчика колеблется от 6 до 7 см. 
Пластиковые воланы сильно отличаются по полету от перьевых и предназначены, в основном, для любительской игры. Стоит отметить, что пластиковые воланы существенно дольше держатся (служат). Фирма YONEX выпускает лучшие в мире пластиковые воланы. Лучшие по качеству и лучшие по соотношению цена/качест​во. На данный момент выпускаются следующие модели пластиковых воланов: MAVIS-500, 350 – с пробковой головкой и MAVIS-10 – c пластиковой головкой. Пластиковые воланы с пробковой головкой более приближены по своему полету к перьевым. Пластиковые воланы в пределах одной модели бывают разные по скорости. Это можно определить по цвету окантовочной ленты на головке волана. Красная лента – самый быстрый волан, синяя – средний по скорости, зеленая – медленный. В основном играют средним и медленным. Также оперения пластиковых воланов могут быть разного цвета. Чаще всего это белые или желтые.
Одежда бадминтониста состоит из футболки, хорошо впитывающей пот, укороченных шорт и рубашки-поло у мужчин и короткой плиссированной юбки с рубашкой-поло у женщин. На ногах обувь типа кроссовок с плоской специальной нескользкой подошвой, смягченная под пяткой, обязательно махровые (спортивные) носки. Прежде всего, форма должна быть вам очень удобна, не должна быть ни велика, ни мала. Футболка (тенниска), а также подкладка шорт (если таковая имеется) должны быть из хлопка или из современных материалов с системой отвода тепла Cool Fit. Кроссовки желательно приобретать специализированные для бадминтона. У таких кроссовок специально усилены те места, которые нагружены при специфических движениях бадминтониста. Специализированная обувь, как правило, более удобная и травмобезопасная. 

При выборе экипировки для бадминтона нужно исходить из особенностей этого вида спорта: большого количества разнообразных движений руками, корпусом и ногами. 

Форма для бадминтона прежде всего должна быть удобной, не сковывать и не ограничивать движений. Единственное требование здесь предъявляется к материалу. Это должен быть качественный трикотаж, подходящий для активных видов спорта и позволяющий телу «дышать». 

3. Техника безопасности
на занятиях бадминтоном

1. Общие требования безопасности на занятиях по бадминтону. 

Для занятий бадминтоном спортивная площадка и оборудование должны соответствовать мерам безопасности: 

– стойки для игровой сетки надежно закреплены и находятся в устойчивом состоянии;

– площадка должна быть чистой и освещаться согласно нормам, так чтобы свет не ослеплял обучающихся во время выполнения упражнений;

– площадка должна быть расположена так чтобы расстояние от задней линии до стены или трибуны не менее 1,5 метра, а от боковой линии до стены или трибуны не менее 1 метра. Высота потолка не менее 7–8 метров. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

– прошедшие инструктаж по технике безопасности;

– имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

– иметь коротко остриженные ногти;

– волосы аккуратно подобрать с помощью резиночки;
– заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

– бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

– знать и соблюдать простейшие правила игры;

– знать и выполнять настоящую инструкцию.

2. Требования безопасности перед началом занятий по бадминтону. 

Обучающийся должен: 

– под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

– проверить надёжность крепления сетки и стоек для игры в бадминтон;

– провести разминку под руководством учителя.

3. Требования безопасности во время занятий по бадминтону.

– Не выполнять упражнения без предварительной разминки.

– Не выполнять упражнения сломанной ракеткой и разор​ван​ным воланом.

– При выполнении прыжков и соскоков с гимнастических скамеек приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

– Учитель должен стоять так, чтобы было обеспечено безопасное расстояние от его ракетки до учеников.
– Во время разучивания ударов сверху и с боку, которые выполняют обучающиеся с ракетками или другими предметами, расстояния между ними должно быть не менее 2–2,5 метра в зависимости от антропометрических данных ученика.

– Не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях.

– При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

– Перед выполнением упражнений по метанию меча или волана необходимо следить, нет ли рядом людей в секторе метания.

– Не производить метания без разрешения учителя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

– Не находиться в зоне метания, не ходить за воланами или мячом без разрешения учителя.

4. При выполнении упражнений в движении обучающийся должен: 

– избегать столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо;

– исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;

– соблюдать интервал и дистанцию;

– быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими обучающимися;

– по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны площадки (зала).

5. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

– при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

– с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

– при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

– по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

6. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

– под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

– организованно покинуть место проведения занятия;

– переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

– тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.

Рекомендации учителю
(педагогу по физической культуре)
Процесс обучения техническим элементам в бадмин​тоне подразделяется на два этапа. Первый – началь​ное обучение, создание предварительного представления о новом тех​ническом элементе. Второй – его углубленное детализированное разучи​вание. На первом этапе освоения двигательного действия, т. е. техника выполнения различных элементов не стандартна, обучающийся на начальном этапе обучения с трудом осозна​ет свои действия в выполнении правильного элемента какого либо удара или перемещения по корту.
Поэтому учитель должен иметь основные знания и навыки о педагогических принципах обучения бадминтону. Уметь рассказать и показать, как производится тот или иной удар. Во время занятий учителю необходимо привлечь внимание и заинтересовать обучающихся. Многие обучающиеся запоминают, лучше увидев, нежели услышав. Если учитель играет не таким образом, и не совсем умело может демонстрировать удар (показ) он должен привлечь для исполнения более квалифицированного ученика из старшей группы, у которого этот удар выполняется правильно. В этом случае рекомендуется перед началом занятий просматривать видео материал, и уже на основе этого материала, учителю необходимо демонстрировать тот или иной удар, как это изложено в данной книге. Необходимо каждый удар показывать с определенного места на площадке. Например – укороченные удары следует выполнять с задней линии площадки, но не с середины. После показа, если нет вопросов, учитель приступает к имитации одного из ударов в бадминтоне, последовательно по фазам, один за другим в определенной последовательности, в исполнении удара в целом. Затем предлагает повторить ученикам этот удар также по фазам, а далее замедленно в целом. Учитель должен находиться в том месте, откуда он мог бы, хорошо наблюдать все движения обучающегося и сам удар. В конце занятия необходимо уделить время для окончательных выводов об успешности обучения конкретно каждого обучаемого. Только в этом случае ученик может правильно выполнить домашние задание, запомнив все сказанное учителем.

4. Площадка и оборудование
для игры в бадминтон
Площадка для игры в бадминтон (корт) – это прямоугольник 13,40×6,10 м для парной игры и 13,40×5,18 м – для одиночной (см. рис. 1), так называемая комбинированная площадка. Она делится на две равные половины, как в теннисе или волейболе. Линии разметки корта должны быть чёткими, предпочтительно белого или жёлтого цвета. 
Стойки должны быть высотой 1,55 м от поверхности корта. Они должны оставаться в вертикальном положении, когда сетка натянута. Стойки устанавливаются на боковых линиях для парной игры, независимо от того, проводится ли матч в одиночной или парной категории. Стойки, либо их основания, не должны занимать пространства игрового поля и не должны выходить за пределы его боковых линий.
Сетка должна быть изготовлена из качественного материала темного цвета. Размер стороны каждой ячейки сетки не должен быть менее 15 мм и более 20 мм. Размер полотна сетки: 760 мм в высоту и минимум 6.1 метра в длину. Верхняя часть сетки ограничена лентой белого цвета, шириной 75 мм, сложенной пополам, внутри которой натянута веревка или шнур, поддерживающие сетку. Шнур или веревка должны быть прочными и обеспечивать натяжение сетки на одном уровне со стойками. Верхняя часть сетки должна находиться на уровне 1.524 м в центре корта и 1.55 м над линиями парного поля. Между концами сетки и стойками не должно быть промежутков. Если необходимо, концы сетки можно привязать к стойкам по всей высоте.
Если площадка оборудована в закрытом помещении, то свет из окон должен падать сбоку.

Высота потолка для учебного процесса подходит для любого спортивного зала в учебных заведениях. Для официальных соревнований рекомендуется зал высотой 9 метров и более.
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Рис. 1

5. Подготовка обучающихся к техническим приемам в бадминтоне на начальном этапе
5.1. Упражнения с воланом
На начальном этапе обучения игры в бадминтон необходимо использовать упражнения с воланом, которые позволят обучающемуся приобрести навыки чувства волана при его полете, а также развитию таких качеств, как ловкость и координация. Броски необходимо выполнять строго удерживая волан за головку, при этом головка развернута в направлении броска, что позволит адаптировать глаза обучающегося к постоянному слежению за воланом во время игры. При нарушения зрения, а в частности близорукость слабой, средней и высокой степеней, упражнения с воланом необходимо использовать как в первой части занятия – при разминке, так и в основной – при обучении и приобретении различных необходимых навыков и умений. При этом уделяя основное внимание подбору упражнений как индивидуально, так и в парах с одним и более воланов, что способствует лучшему укреплению материала и сплочению коллектива (группы, класса).
Рассматривая методику последовательного обучения упражнений с воланом необходимо соблюдать очередность упражнений и следить за правильными движениями руки и запястья, что в свою очередь в дальнейшем приведет к лучшему усвоению технических приемов и различных ударов ракеткой по волану. 
5.2. Индивидуальные упражнения с воланом

1. Подбрасывать волан вверх (поочередно правой и левой рукой) и ловить его двумя руками.

2. Перебрасывать волан над головой из исходного положения руки в сторону.
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3. Подбрасывать волан вверх-вперед из-за спины, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить его двумя руками спереди.

4. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом.

5. Подбрасывать волан вверх-назад за спину, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить его одной рукой сзади (левой рукой при броске над левым плечом и т. п.).

6. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом. Бросок и ловля выполняется одной рукой.

7. Подбрасывать волан вверх, правой рукой под правой ногой (поднимая ее согнутую в колене), а левой рукой под левой ногой, и ловить его двумя руками.

8. То же, но подбрасывать волан вверх, правой рукой под левой ногой, а левой рукой под правой ногой.

9. Подбрасывать волан спереди назад над головой (за спину). После броска выполнить поворот на 180 градусов и поймать волан. Броски выполняются поочередно, правой и левой рукой.

10. Подбрасывать волан ногами и ловить его после приземления. В исходном положении игрок зажимает волан между стопами (ближе к пальцам). Подпрыгнув вверх, обучающийся движением ног бросает волан вверх-вперед, приземляется и ловит волан двумя руками.

11. Удар по волану ногой. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед. Отпуская волан как при подаче, выполняет удар ногой (стопой) так, чтобы он подлетел вверх, а затем ловит его, не дав упасть на пол. Удары выполняются поочередно правой и левой ногой.

12. Обучающийся стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед на уровне плеч. Отпуская волан как при подаче, выполняет касание левой рукой левого бедра, а затем ловит волан левой рукой, не дав упасть ему на пол. Упражнение выполняется поочередно правой и левой рукой. Для усложнения упражнения волан удерживают на уровне пояса.

13. То же, но коснуться рукой лба.

14. То же, но два раза хлопнув в ладоши.

15. То же, но коснуться руками ягодиц.

16. То же, но в ладоши хлопнуть за спиной.

17. То же, но выполнив поворот кругом.

18. Подбросить волан вверх и выполнить 1–2 круга прямыми руками. Чередовать круги вперед и назад.

5.3. Индивидуальные упражнения с двумя воланами
Упражнения с двумя воланами повышают плотность занятий, увеличивают количество движений, выполняемых каждой рукой, развивают гармонично правую и левую части тела, учат быстро переключать внимание (взгляд) с одного объекта на другой, развивают быстроту и ловкость. Во всех упражнениях необходимо максимально быстро переводить взгляд с одного волана на другой.

Исходное положение в большинстве упражнений – стойка с двумя воланами (в каждой руке по волану) и удерживая их перед собой.

1. Удерживая в руках два волана, поочередно бросать их вверх и ловить. Постепенно увеличивать скорость выполнения.

2. Поочередно подбрасывать воланы вверх, правой рукой под правой ногой (поднимая ее согнутую в колене), а левой рукой под левой ногой, и ловить их подбрасываемой рукой.

3. Поочередно подбрасывать воланы вверх-вперед из-за спины, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить их подбрасываемой рукой.

4. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом.

5. Поочередные броски двух воланов вверх одной рукой. Игрок держит по волану в каждой руке. Выполняет бросок волана вверх правой рукой, перекладывает волан из левой руки в правую и ловит подброшенный волан левой рукой. Затем упражнение повторяется. Выполнив упражнение несколько раз, его повторяют, подбрасывать левой рукой.

6. Броски двух воланов вверх с небольшим интервалом (один, затем другой) и ловля их тоже поочередно и теми же руками.

7. Бросить правый волан вверх, затем левый волан бросить из-за спины над правым плечом и поймать левой рукой, а правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, бросить волан наоборот.

8. То же, но один волан все время бросать вверх, а второй перебрасывать из-за спины над плечом из руки в руку.

9. Бросить правый волан вверх, затем левый волан бросить под левой ногой вверх и поймать левой рукой, а правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, бросать волан наоборот.

10. Подбросить вверх левый волан, и когда он будет опускаться, подбросить правый волан, стараясь попасть в левый. В случае промаха необходимо поймать оба волана (поочередно). В случае попадания – хотя бы один. Проделав несколько раз, бросать воланы наоборот.

11. То же, но волан бросать без остановки. Если не попадают в первый волан, то бросают во второй и т. д.

12. Бросить правый волан вверх, левый волан положить на пол, поймать правый волан правой рукой или двумя. Бросить правый волан вверх, взять с пола левый волан, поймать правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, выполнять упражнение наоборот.

13. То же, но волан не класть на пол, а зажимать между коленями.

14. Бросить правый волан вверх, левый волан подбросить вверх под левой ногой (подняв ее согнутую в колене), поймать левый волан левой рукой, поймать правый волан правой рукой. Проделать несколько раз, выполнять упражнения наоборот. Можно это упражнение выполнять поочередно, перебрасывая воланы из руки в руку (подбрасывая волан правой рукой ловить его левой и наоборот).

15. Бросить правый волан вверх, а вторым выполнить круг вокруг тела (шеи, ног), передавая из руки в руку. Затем поймать правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, выполнять упражнения наоборот.

16. Бросить правый волан вверх, левый волан бросить в пол и подобрать, поймать правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, выполнять упражнение наоборот.

17. Стоя со слегка разведенными в стороны руками. Бросать воланы навстречу друг другу, стараясь попасть воланом в волан. Встреча воланов может выполняться на разных уровнях: груди, колен, головы, выше головы. После каждого выполнения желательно поймать оба волана или хотя бы один.

18. Один волан лежит на полу головкой вверх перед игроком (рядом с ногами), а второй в руке. Игрок бросает волан с верху вниз, стараясь попасть по головке волана лежащего на полу. Броски выполняют как правой, так и левой рукой.

5.4. Парные упражнения с воланом
Упражнения выполняются, как правило, без сетки, но некоторые из них могут выполняться и через сетку.

1. Броски волана друг другу по низкой траектории (по прямой, направляя волан в грудь) с обязательной ловлей.

2. Броски волана друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

3. Упражнения 1 и 2, но левой рукой.

4. Броски волана друг другу, стараясь попасть в кисть партнера. Партнер держит правую руку в сторону на уровне плеч. Выполнив несколько раз, выставляют левую руку в сторону и продолжают упражнение.

5. Броски волана друг другу в прыжке, по низкой траектории. Игрок выполняет прыжок вверх, поднимая руку с воланом вверх, и выполняет бросок в верхней точке прыжка, а затем приземление. Бросок выполняется с силой, и по прямой траектории.

6. Броски волана друг другу в прыжке с шагом и толчком одной ногой. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в руке. С шагом левой ногой и маховым движением вперед-вверх правой ногой (согнутой в колене), выполняет прыжок вверх, поднимая руку с воланом вверх, и выполняет бросок в верхней точке прыжка, а затем приземление. Бросок выполняется с силой (отводя правую ногу назад) и по прямой траектории.

7. Передача волана ногой. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед. Отпуская волан как при подаче, выполняет удар ногой (стопой) так, чтобы он отлетел в направлении партнера. Удары выполняются поочередно правой и левой ногой. Партнер должен поймать летящий волан.

8. Броски волана над головой, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой. Игрок, который ловит волан, стоит грудью к бросающему.

9. Броски волана между ногами с наклоном вперед, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой.

10. Броски волана снизу назад, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой.

11. Броски волана снизу в сторону, стоя боком в направлении броска. Правой рукой – вправо, левой рукой – влево. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой.

12. Броски волана ногами, стоя грудью в направлении броска. В исходном положении игрок зажимает волан между стопами. Подпрыгнув вверх, игрок движением ног бросает волан вперед и приземляется.

13. Броски волана ногами, стоя спиной в направлении броска. Подобно предыдущему, но волан бросают назад.

5.5. Парные упражнения с двумя воланами
1. Броски воланов друг другу по низкой траектории с обязательной ловлей.

2. Броски воланов друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

3. Броски воланов друг другу в прыжке по низкой траектории.

4. Броски воланов друг другу снизу в сторону, стоя боком в направлении броска (если правым боком – то правой рукой).

5. Броски воланов вверх со сменой мест. Обучающиеся одновременно подбрасывают воланы вверх над собой, и тут же меняются местами. Каждый ученик должен поймать волан партнера.

6. Один обучающийся бросает волан другому по высокой или низкой траектории, а второй своим броском старается попасть в волан первого. Ученики совершают броски в волан поочередно. Надо стараться сбить чужой волан как можно дальше от себя. Если воланы не столкнулись, их надо поймать.

6. Терминология и основные удары в бадминтоне
Для удобства обучения в бадминтоне и восприятия тех или иных технических элементов и действий игрока на площадке, применяется специальная терми​нология, которая постоянно совершен​ствуется и обновляется. В данном учебном пособии мы используем терминологию ударов, которые по нашему мнению более понятны для учителей и обучающихся в общеобразовательных учреждениях, они были уже описаны Ю.Н. Смирновым в учебнике для студентов вузов (2011 г.).
При обучении игровым действиям на корте используют понятия зон и половина площадки: 

1. Передняя зона – пространст​во между плоскостью сетки и плоскостью, проходящей парал​лельно сетке через переднюю линию подачи;

2. Средняя зо​на – пространство между плос​костями, параллельными сетке, проходящими через переднюю и заднюю линии подачи; 

3. Задняя зона – пространство между плоскостями, параллельными сетке, проходящими через заднюю ли​нию подачи и заднюю линию площадки.

4. Половина площадки (левая, пра​вая) – пространство между плоскостями, перпендикулярными плоскости сетки, проходящими через левую (правую) боковую и центральную линии.

Удары в бадминтоне и траектории полета волана.

Траектории полета волана.

Высокая – восходящая траектория с завершением в задней зоне площадки.

Высокая атакующая – волан пролетает на минимальной вы​соте над принимающим игроком и опускается в задней зоне пло​щадки.

Плоская – волан летит над сеткой и опускается в заднюю зону площадки.
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Рис. 2

Нисходящая – траектория, по которой волан летит сверху вниз, пролетая непосредственно над сеткой, и опускается в среднюю или заднюю зону площадки.

Полуплоская – траектория, по которой волан некоторую часть пути летит параллельно плоскости площадки, пролетая непосредствен​но над сеткой, и опускается в среднюю зону площадки.

Короткая – траектория, по которой волан летит в переднюю зону принимающего игрока.

Удары из передней зоны.

Откидка – удар открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, который затем летит по высокой траектории.

Атакующая откидка – удар открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, который затем летит по высокой атакующей траектории.

Сметание – атакующий удар, выполняемый сверху по волану, находящемуся на уровне кромки сетки, движением ракетки справа налево при ударе открытой стороной ракетки и слева направо при ударе закрытой стороной.

Толчок – удар, выполняемый открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки, посту​пательным движением ракетки по направлению полета волана.

Подставка – удар, выполняемый открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, без придания волану вращения.

Подрезка – удар, выполняемый открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки Сетки и ниже, путем придания вращения волану вокруг его вертикальной оси.

Подкрутка – удар, выполняемый открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, путем придания вращения волану вокруг его горизонтальной оси.

Перевод–косой вдоль сетки – удар, выполняемый откры​той и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, при котором волан летит вдоль сетки (рис. 6).

Удары из средней и задней зоны площадки.

Высокий – волан летит по восходящей траектории и опускается за принимающим. Его часто используют, чтобы выиграть время в трудной ситуации и успеть занять удобную позицию в центре поля.

Высокий атакующий – волан пролетает над принимающим игроком на минимальной высоте, недоступной для отражения и опус​кается за ним. Применяется такой удар при подготовке атаки. Часто выполняется с паузой при замахе и является одним из эффектив​нейших ударов в бадминтоне, если надо заставить соперника отойти к задней линии.

Плоский – волан летит некоторую часть пути параллельно плос​кости площадки, как правило, почти над сеткой, а затем, постепенно снижаясь, падает в задней зоне площадки. Применяется часто в парных играх как подготовительный удар при переходе от защиты к напа​дению, а также для того, чтобы заставить сдвинуться противника из центральной позиции в сторону.

Смеш (атакующий удар) – волан летит по нисходящей траектории с высокой скоростью. Этот удар имеет две разновидности: смеш-удар определенной силы и скорости и полусмеш-удар со средней ско​ростью полета и силой. По длине полета, когда волан падает ближе к передней зоне, его называют коротким и, когда волан падает в задней части площадки, длинным. Выполняется этот удар в завер​шающей стадии атакующих действий, и, как правило, этим ударом заканчивается тактическая комбинация из других ударов.

Короткий – волан летит в зону сетки принимающего игрока. Различают два типа таких ударов: короткий-близкий, выполняемый мягко с пассивным движением кисти, и короткий-быстрый, выполня​емый активным движением кисти, как правило, подрезая волан сбоку.

При этом волан отпускается от сетки несколько дальше, но достигает цели гораздо быстрее. Эти удары заставляют соперника сдвигаться к сетке и допускать ошибки в передней зоне площадки (рис. 7). Кроме того, они подавляют активные действия противника, заставляют сыграть его снизу и использовать малоэффективные ответные удары.

Блокирующий – ответ на быстро летящий волан, как правило смеш, выполняется как подставка. Волан направляется в переднюю зону площадки на сетку или как сильный удар волан направляется в среднюю и заднюю зону площадки.
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Рис. 3

Кроме того, в практике бадминтона используются дополнитель​ные понятия.

Нефронтальные удары – это удары по волану, пролетающему выше справа и слева от игрока. Они составляют основную часть ударов.

Фронтальные удары – это удары в передней зоне у сетки. Выполняются они в основном с использованием предплечья и кисти, как правило, в парных играх игроками, стоящими у сетки.

Удары открытой и закрытой стороной ракетки (справа и слева по отношению к вертикальной оси тела) могут выполняться как по восходящей, так и по нисходящей траектории.
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Рис. 4

7. Последовательность обучения техническим приёмам и упражнениям в бадминтоне на этапе начальной подготовки
7.1. Обучение хвату ракетки (для ударов открытой стороной, закрытой, универсальной)
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Рис. 5
Ручка ракетки состоит из граней узких (1) и широких (2) (рис. 5а). Широкие грани лежат в одной плоскости со струнной поверхностью. Нужно взять ракетку левой рукой за стержень, держать её так, чтобы плоскость обода была перпендикулярна полу, положить кисть правой руки на струнную поверхность. Далее кисть правой руки следует медленно перемещать вдоль стержня к ручке, пока ребро ладони не упрётся в утолщение на конце ручки. После этого мягко обхватить ручку. При этом большой палец должен лежать на любой из широких граней ракетки. Остальные четыре пальца – на противоположной грани. Если обхватить ручку ракетки четырьмя пальцами (кроме большого) и выпрямить руку, ракетка должна свободно, не выпадая, лежать в руке. Всё это надо усвоить с самого начала и всегда придерживаться такой хватки (универсальной). От этого зависит движение кисти, а также контроль за ударом по волану. 

Как проверить правильность хвата ракетки? (рис. 5б) Для этого надо поворачивать кисть в разные стороны. Когда ракетка будет находиться в горизонтальном положении (струнная поверхность параллельна полу), кисть руки как бы уйдет в сторону. Ощущается неудобство, словно ракетка не подчиняется. Но это только на первых порах. Постепенно вы привыкнете к такому кажущемуся «неудобству» и навсегда усвоите, что именно такое положение кисти должно быть при завершении удара. Правильная хватка – залог полноценной техники. При ударах открытой стороной ракетки (в обиходе справа) контроль – указательным пальцем, закрытой стороной ракетки (в обиходе слева) – большим пальцем. Не соединяйте все пять пальцев вместе, ибо при таком положении вы никогда не научитесь точно направлять волан. Не кладите указательный палец вдоль грани ручки ракетки, ибо вы тогда не сможете выполнить удар слева по волану. Не берите ракетку за боковые (узкие) грани (типичная ошибка начинающих). Удар справа при таком хвате вы еще проведёте, а вот если придется играть слева – окажетесь в беспомощном положении.

7.2. Разминочные упражнения с ракеткой
Из предложенных ниже упражнений составляется комплекс, в который входят по 2–3 упражнения на основные группы мышц (рук, туловища и ног). Каждое упражнение выполняется 8–10 раз.

1. Круговые вращения в плечевых суставах. Ракетка в правой руке, а руки согнуты в локтях примерно под 90 градусов.

2. Взяв ракетку двумя руками (левая охватывает правую). Поднять локти вверх, отводя ракетку как можно дальше назад, за спину (касаясь головкой ракетки спины). 

3. Работать руками как во время бега на короткие дистанции. Ракетка в правой руке, а руки согнуты в локтях примерно под 90 градусов.

4. Сгибание и разгибание рук в локтевых суставах. При этом руки могут быть направлены вниз, вперед, вверх, назад или в стороны.

5. Хват двумя руками за шейку ракетки. Движение руками как при гребле на байдарке.

6. Руки вперед, хват двумя руками за шейку, ракетка горизонтально. Разворачивать ракетку в вертикальное положение, то ручкой, то головкой вверх.

7. Балансировка ракеткой, удерживая ее вертикально, ручкой на открытой ладони. Выполнять поочередно, то правой, то левой рукой.

8. Круговые движения головкой ракетки. Выполнять поочередно правой и левой рукой.

9. Вращение головкой ракетки по восьмерке. Выполнять поочередно правой и левой рукой.

10. Движение головкой ракетки вверх-вниз. Выполнять поочередно, правой и левой рукой.

11. То же, но влево-вправо.

12. Вращение кистью, разворачивая ракетку, то открытой, то закрытой стороной вверх. Выполнять поочередно. Правой и левой рукой.

13. Вращение кистью. Удерживая ракетку, как молоток. Выполнять поочередно, правой и левой рукой.

14. В и.п., ракетка удерживается двумя руками (правой за ручку, а левой за обод головки) и располагается у груди. Наклоняться вперед, вытягивая руки к полу, и возвращаться в исходное положение. Упражнение может выполняться из разных исходных положений (руки вниз, вперед или вверх).

15. И.п. как в предыдущем упражнении. Поворот вправо, разворачивая плечи, скручивая туловище и выпрямляя руки вперед. Затем вернуться в исходное положение и повторить упражнение влево.

16. И.п. как в предыдущем упражнении. Наклон вправо, вытягивая руки вверх. Вернуться в исходное положение и повторить упражнение влево.

17. Глубокие приседания. Из и.п. руки с ракеткой у груди (либо вниз, вперед или вверх), присесть, вытягивая руки вперед (вверх или сгибая руки и приближая ракетку к груди).

18. Круговые вращения пяткой правой ноги, при этом стопа носком касается пола. Выполнять поочередно, правой и левой ногой. Ракетка произвольно.

19. Стоя на одной ноге, сгибать и разгибать ногу в голеностопном суставе с одновременным движением головкой ракетки вверх и вниз. А – головка ракетки и носок двигаются в одном направлении. 
Б – в разных направлениях. Выполнять сначала правой рукой и ногой, затем левой.

20. Одновременно выполнять круговые движения носком правой ноги и головкой ракетки (по 5 вращений в правую и левую стороны). Выполнять сначала правой рукой и ногой, затем левой.

21. То же, но ракеткой вращать в одну сторону, а носком в другую.

22. Вращение по восьмерке носком правой ноги и головкой ракетки. Выполнять правой рукой и ногой, затем левой.

23. Прыжки, работая ногами как со скакалкой и имитируя ракеткой вращение скакалки. Выполнять поочередно, правой и левой рукой.

24. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Ракетка в правой или левой руке.

25. Бег на месте с захлестыванием голени. Ракетка располагается горизонтально и удерживается двумя руками на уровне пояса.

26. Прыжки вверх с подтягиванием коленей к груди, или располагая бедра параллельно полу. Ракетка в двух руках или одной, как и в предыдущих упражнениях.

27. Прыжки вверх с захлестыванием голеней. Ракетка в двух руках или одной, как и в предыдущих упражнениях.

7.3. Упражнения с воланом и ракеткой
(индивидуальные упражнения)

1. Жонглирование открытой стороной ракетки. Игрок, находясь в игровой стойке, выполняет удары по волану открытой стороной ракетки, направляя его вверх.

2. Жонглирование закрытой стороной ракетки.

3. Жонглирование поочередно, открытой и закрытой стороной ракетки.

4. То же, но открытой стороной посылать волан вверх как можно выше, а закрытой стороной лишь подставлять ракетку под волан (без малейшего ударного движения).

5. То же, но, наоборот, закрытой стороной – как можно выше, а открытой стороной – подставлять ракетку.

6. Высокое жонглирование. Каждый раз посылать волан вверх как можно выше.

7. Жонглирование (один из вариантов) с касанием свободной рукой пола каждый раз после удара по волану.

8. То же, но выполняя два круговых вращения левой рукой в плечевом суставе.

9. То же, но последовательно касаясь левой рукой различных частей тела: а) правого плеча и левого колена; б) левого колена, правого плеча, правого колена; в) левого колена, правого колена, левого колена; г) колена, пола; д) плеча, пола; е) правого плеча, левого плеча, правого плеча и т. п. Все варианты ученики должны выполнять именно в том порядке, в каком им назвали.

10. То же, но с прыжком, располагая бедра параллельно полу и подтягивая пятки к ягодицам. Юноши могут выполнять прыжок, подтягивая колени к груди.

11. То же, но выполняя 2–4 вращения кистью, разворачивая ракетку открытой и закрытой стороной вверх.

12. То же, но выполняя 2–3 круга головой ракетки: а) перед грудью; б) над головой.

13. То же, но выполняя 2–4 горизонтальных движения головкой ракетки из стороны в сторону.

14. То же, но 2–3 раза почесать головкой ракетки спину (между лопатками).

15. То же, но прислонить головку ракетки открытой стороной к затылку.

16. То же, но с поворотом на 360 градусов. Поворот надо выполнять в разные стороны.

17. То же, но с выпадами. Игрок выполняет выпад вправо, вытягивая руку с ракеткой вправо, и возвращается в стойку. Следующий раз – выпад влево или вперед и т. д.

18. Жонглирование из стороны в сторону, посылая волан над головой и ударяя его справа открытой стороной, а слева закрытой. Выполняя упражнение можно делать выпады правой ногой в сторону волана, но каждый раз возвращаться в игровую стойку.

19. Жонглирование спереди назад. Игрок выполняет удар открытой стороной, посылая волан над головой за спину. Разворачивается на 180 градусов и выполняет аналогичный удар закрытой стороной. Затем все повторяется.

20. Жонглирование в сочетании с перемещением. Ученик располагается за боковой линией площадки. Выполняя жонглирование поочередно открытой и закрытой стороной, он перемещается к противоположной боковой линии. Дойдя до линии, посылает волан за голову и разворачивается. Затем без остановки начинает движение в обратном направлении. Дойдя до лицевой линии, заканчивая упражнение, ловит волан свободной рукой. Все удары должны быть только снизу и обязательно поочередно (открытой и закрытой стороной). Удар сверху расценивается как потеря волана. Данное упражнение довольно часто используется как зачетное.

21. Жонглирование поочередно правой и левой рукой, передавая ракетку из руки в руку. Упражнение может выполняться открытой стороной, закрытой или поочередно.

22. Ловля волана ракеткой. Подыграть волан вверх ударом ракетки снизу (или подбросить свободной рукой). Затем подставить головку ракетки под опускающийся волан и попутным движением с воланом плавно поймать его головкой ракетки. Упражнение выполняется как открытой, так и закрытой стороной.

23. Жонглирование поочередно двумя ракетками, удерживая одну в правой, а другую в левой руке. Можно выполнять любые варианты, изложенные выше.

7.4. Тренировочные упражнения с ракеткой и воланом
1. Два жонглирования над собой, удар партнеру. Партнер без остановки выполняет два жонглирования и возвращает волан и т. д.

2. То же, но передают волан только ударом справа. Для этого накидывают его себе под правую руку.

3. То же, но – ударом слева.

4. То же, но – ударом снизу.

5. То же, но – ударом сверху, открытой стороной.

6. То же, но – ударом сверху, закрытой стороной.

7. Два жонглирования над собой, удар партнеру. Второе жонглирование выполняется подставкой (без встречного движения ракеткой).

8. Удары левыми руками.

9. Удары поочередно правой и левой рукой. Пока летит волан, ракетку передают из руки в руку.

10. Один ученик с воланом в руке. Он ударяет волан снизу вверх так, чтобы тот, подлетев вверх, находился немного спереди. Выполняет удар сверху в направлении партнера, который старается преградить путь волану, подставляя ракетку. Затем упражнение выполняется в другую сторону.

11. То же, но ученик старается не просто преградить путь волану, а переиграть его на сторону противника. Через 3–4 раза – наоборот.

12. Один ученик с воланом в руке. Он выполняет удар по волану так, чтобы тот полетел над головой за спину. Затем делает поворот на 180 градусов и выполняет удар партнеру, стоя к нему спиной. Удар выполняется по волану, находящемуся на уровне головы или выше. В противном случае волан назад не полетит. Удар выполняется открытой стороной. Второй ученик подыгрывает волан вверх и ловит его свободной рукой. Затем выполняет удар в другую сторону.

13. То же, но удар закрытой стороной ракетки.

14. То же, но если волан справа – закрытой, если слева – открытой стороной ракетки.

15. Один выполняет подачу по высокой траектории, а второй удар сверху. Через 2–4 раза наоборот.

16. Один выполняет подачу по низкой траектории, а второй удар снизу закрытой стороной. Через 2–4 раза наоборот.

17. Игра короткими ударами снизу. Обучающиеся стоят рядом с сеткой (или без сетки) и выполняют удары так, чтобы волан летел как можно ниже и ближе к сетке. Удары выполняются спереди и слева – закрытой стороной, а справа – открытой. Соприкосновение с воланом должно быть ниже уровня сетки.

18. Парное жонглирование с выходом вперед. Ученики располагаются за боковыми линиями бадминтонной площадки. Один ученик выходит к средней линии, выполняет удар вертикально вверх и быстро возвращается на свободное место. Следующий удар по волану выполняет второй ученик, выходя вперед и возвращаясь обратно. Так, по очереди, они выполняют жонглирование.

8. Обучение технике выполнения ударов в бадминтоне

8.1. Обучение короткой подаче
закрытой стороной ракетки 
Эта подача имеет преимущество в том, что волан движется к принимающему игроку по наиболее короткой траектории. Волан нужно держать ближе к ободу закрытой стороной. Правая нога впереди, почти на передней линии подачи. Волан держать перед собой на уровне груди и несколько впереди правой ноги. При замахе локоть поднять, ракетку отвести назад к левой стороне тела на вытянутую левую руку так, чтобы правая рука находилась ниже левой подмышки, руку согнуть и кисть отогнуть. Далее предплечье с ракеткой проносить вперёд на удар по волану, который бьётся впереди правой ноги. 
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Рис. 6

Упражнение для обучения короткой подаче. 

Обучение короткой подаче на первом этапе необходимо начинать; а) класс разделить на 2 или 4 подгруппы по 4–6–8 учеников в зависимости от количества обучающихся, каждая подгруппа становится в круг примерно диаметром 4–6 метров у каждого в руках по ракетке и по 2–6 воланов, предварительно в центр круга поставить корзину или нарисовать круг диаметром 0,8–1 метра и по очереди производить подачи по падая в корзину или нарисованный круг, как открытой, так и закрытой сторонами ракетки. Кол-во повторений регламентируется временем отведенное на упражнение в конспекте учителя;

б) на стене спортивного зала (на высоте 155 см начертить линию). Отступив 2 м от стены, выполнять подачу воланом, направляя как раз над линией. Для интереса над линией мож​но нарисовать ми​шень. Выполнить не менее 100 раз, а в конце заня​тий провести соревнования на точность попадания между подгруппами и личные. Далее продолжить обучение на площадке через сетку. Цель короткой подачи: перевести игру на сет​ку, тем самым заставляя соперника защищаться. 

Упражнение для обучения приему подачи. 

После того как обучающиеся научились точно подавать, перейти к приёму подачи подставкой и добиванием (многократный повтор, через 10 раз меняться). Затем – задания в тройках, двое по очереди подачей направляют волан на сетку, третий принимает подставкой или добиванием (у каждого подающего по 10 воланов). Затем – смена и т. д. Скорость подачи воланов высокая, принимаю​щий должен успевать вернуться в центр. Далее здесь можно перейти к обучению (откидка от сетки). Необходимо обратить внимание на встречу волана в высшей точке. На одном занятии можно обучать сразу же и левым и правым ударам.
Последовательность: один набрасывает рукой 10, 15 воланов, другой выполняет; имитация «откидки» слева, а затем – удар по наброшенному волану (10 воланов); сочетание ударов по наброшен​ному волану, добивание, откидка, подставка; сочетание выполнения этих ударов при приёме короткой подачи.

8.2. Обучение высокодалёкой подаче 

Эту подачу выполняют со своего центрального положения на корте или несколько дальше и бьют на высоту 5–9 м. Хватка ракетки – универсальная. Левая нога находится впереди правой, правая расположена под углом 45º к центральной линии. При замахе ракеткой назад вес тела переносится на заднюю ногу, при этом ракетку следует отводить дальше до тех пор, пока она не достигнет горизонтального положения по отношению к корту. Затем вынос ракетки производится быстро, маятникообразным движением, прямой рукой, кисть – прямая. Как только волан выпускается из руки, вес тела переносится на левую ногу (движение подобно маятнику), правая нога становится на носок, не отрываясь от корта. Удар по волану производится чуть впереди правой ноги. Амплитуда кисти – продолжительная, обод ракетки направляется вперед и заканчивает своё движение выше левого плеча. 

Общие рекомендации. Если волан не долетает до задней линии, нужно сделать полный замах рукой и полностью использовать движения кисти. Если волан летит невысоко, нужно ударить его круче, т. е. выше, при этом полностью использовать кисть. При выполнении подачи необходимо стоять немного боком к сетке. Волан удерживается легко и свободно двумя или тремя пальцами. 
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Рис. 7
Упражнения для обучения восокодалёкой подачи.
В начале обучения класс необходимо разделить на две подгруппы. По парно распределить по всему спортивному залу. Одна подгруппа на одной стороне с ракеткой и воланами (5–10 шт.), другая на противоположной без инвентаря, между подгруппами расстояние примерно 5–6 метров. Вначале подает одна подгруппа, другая ловит, затем смена (4–8 подходов). Учитель исправляет ошибки. 

8.3. Высокий удар сверху открытой стороной ракетки
Этот основной удар сверху необходимо выполнять сильным, свободным бросательным движением. В результате этого удара волан летит высоко и далеко от одной задней линии к другой (рис. 8). 
Хватка ракетки – универсальная. Левая нога находится впереди правой, правая расположена под углом 45° к линии полёта волана, левое плечо обращено к сетке. Замах назад с разворотом пле​чевого пояса, левая рука поднимается вверх на волан, правой рукой поднимая ракетку вверх (как стрелок из лука натягивает тетиву) и назад, так, что обод проносится между краями лопаток. Локоть – вверх, рука полностью согнута, кисть отведена назад до отказа. Вес тела – на правой ноге, туловище слегка согнуто. При замахе вперёд начинается энергичное скручивание туловища в направлении, противоположном направлению отведения правого плеча. При ударе, выбра​сывая правое плечо вперёд вверх, вес тела идет вперёд, рука выпрямляется, при этом кисть резко сгибается вперёд.

В момент соприкосновения волана со струнами ракетки рука выпрямлена полностью, как раз под правым плечом, достигая максимальной высоты и длины. 

Общие рекомендации: при выполнении верхних ударов во время соприкосновения ракетки с воланом рука – прямая и проходит как можно ближе к голове. 
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Рис. 8
Упражнение для обучения высокого удара.
В начале обучения производится имитация удара на месте (учитель следит за правильностью выполнения удара), далее работа в парах. Класс необходимо разделить на две подгруппы. Попарно распределить по всему спортивному залу, так чтобы ученики не мешали друг другу. Одна подгруппа на одной стороне с ракеткой, другая на противоположной с воланами (5–10 шт.), между подгруппами расстояние примерно 2–3 метра. По команде учителя одни набрасывают воланы другие производят удар, затем собирают воланы и меняются (4–6 подходов). Учитель следит за правильностью выполнения удара и исправляет ошибки. После того как обучающиеся освоят выполнения удара и попадания ракеткой по волану необходимо продолжить обучения на площадке, одна подгруппа на одной стороне площадке, другая на противоположной расположившись друг за другом на задней линии площадке. Затем по очереди выполняют высокий удар, при потери воланам учитель со стороны водит в игру следующий волан. Далее это упражнение рекомендуется выполнять в соревновательном режиме, после каждой потери волана подгруппа лишается одной ракетки, т. е. при выполнении последующего удара необходимо передавать ракетку партнеру по подгруппе. Для совершенствования скоростных качеств и точности высоко-далекого удара в игре применяется следующее упражнение. Учитель объединяет подгруппы, на одну сторону площадки, а на противоположную, переходит один ученик для выполнения высокого удара. После выполнения удара ему необходимо с боку площадки бегом вернуться на противоположную сторону. Упражнение начинается с высокой подачи со стороны подгруппы. После выполнения подачи ученик перебегает на противоположную сторону для выполнения высокого удара, при потери волана учитель с боковой стороны площадки водит в игру следующий волан (упражнение называют вертушкой). Далее высоко-далекий удар совершенствуется попарно: 

1) обмен ударами на площадке, в паузе – дотронуться до стула левой рукой (стул в центре поля);

2) обмен ударами с использованием двух воланов.

3) выполнение ударов в разных направлениях из одного угла;

4) выполнение далёких ударов из двух углов с перемещением через центр, вначале имитация по команде учителя, затем с использованием волана.

Организация упражнения: выполнение в паре, у каждого по 4 волана, пока все не закончатся, затем входит следующая пара. 

8.4. Игровые стойки (высокая, средняя, низкая, при подаче, приёме, игре)
Встаньте в середине площадки лицом к сетке. Ноги – на ширине плеч, слегка согните их в коленях. Старайтесь сохранять равновесие. Рука с ракеткой слегка припод​нята. Левая рука либо поддерживает ракетку, либо также для баланса приподнята, как и правая. Это так называемая позиция готовности (в ожидании удара соперника и после своего удара): раскрепощённость и в то же время высокая концентрация внимания. Образец перед вами на фотографии: призер Всероссийских и Международных соревнований по бадминтону – Игорь Вдовин (рис. 9).
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Рис. 9
Рис. 10

Высокую игровую стойку (её зачастую называют основной игровой стойкой) (см. рис. 11) чаще всего используют во время игры. Стойка при подаче открытой стороной ракетки показана на рис. 10.

Ноги ученика слегка согнуты, плечи параллельны сетке. Туловище немного наклонено вперед. Перед выходом на удар проекция тяжести тела переносится на переднюю часть стопы – так легче и быстрей начать движение.

Среднюю игровую стойку (защитная стойка) игроки используют в игре к отражению нападающего удара противника. Ноги обучающегося согнуты в коленях несколько больше, чем при высокой стойке, центр тяжести тела переходит на всю стопу или её переднюю часть.

Низкая игровая стойка используется обычно в парных играх, так как один из спортсменов чаще находится у сетки. Это позволяет более активно отражать воланы, пролетающие над сеткой на небольшой высоте.
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Рис. 11

8.5. Обучение техники передвижения
по площадке в шесть точек
Для удара по волану в любом углу площадки движения бадминтониста должны начинаться с центра площадки (примерно 2,5–3 м от сетки). При этом его ноги должны находиться на ширине плеч в согнутом состоянии, туловище – чуть наклонено вперёд, ракетка должна находиться на уровне пояса (исходное положение). В таком состоянии бадминтонисту легче и быстрее подойти к волану для его удара. После каждого нанесённого удара игрок должен возвращаться в центр и начинать следующее перемещение для последующего удара.

· Перемещение в правый угол сетки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Для передвижения в правый угол площадки первое движение начинается с широкого шага правой ноги в сторону правого угла сетки. Затем левая нога скрещивается сзади правой, после этого ученик, опираясь на левую ногу, делает с выпадом ещё один шаг правой. Левая нога при этом не должна очень близко приближаться к правой. Ракетка при этих движениях постепенно поднимается вверх, и при ударе она должна находиться у кромки сетки открытой стороной ракетки. После выполнения удара ученик подтягивает левую ногу на расстояние стопы к правой для переноса центра тяжести своего тела. Далее отталкивается правой ногой в сторону центра, делает ею широкий шаг назад, затем подскоком заканчивает своё перемещение в центре (исходное положение).

· Перемещение в левый угол сетки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Для передвижения в левый угол площадки первое движение начинается с широкого шага левой ноги в сторону левого угла сетки. Затем делается широкий шаг правой ногой и приставной шаг с выпадом к сетке. Ракетка постепенно поднимается вверх, и при ударе она должна находиться у кромки сетки закрытой стороной.

После выполнения удара ученик подтягивает левую ногу на расстояние стопы к правой, при этом перенося центр тяжести своего тела немного назад, далее отталкивается правой ногой в сторону центра, делает ею широкий шаг назад, затем подскоком заканчивает своё перемещение в центре (исходное положение).

· Перемещение в правый угол задней линии площадки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Для передвижения в правый угол площадки первое движение начинается с широкого шага правой ноги. Далее – приставной шаг в сторону правого угла задней линии площадки. Затем левая нога скрещивается сзади правой. После этого ученик, опираясь на левую ногу, делает ещё один шаг перенося вес тела на правую ногу. Левая нога при этом не должна близко приближаться к правой. Ракетка постепенно поднимается вверх и при ударе должна находиться в самой верхней точке удара, над головой и немного перед собой.

В зависимости от мощности удара и направления кисти ученик может наносить следующие удары: смеш, высокий удар, укороченный удар, срезка. Во время удара ученик должен переместить правую ногу вперёд вместе с разворотом туловища, возвращение беговым шагом в свой игровой центр (исходное положение).

· Перемещение в левый угол задней линии площадки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Для передвижения к задней линии левого угла площадки первое движение начинается с широкого шага левой ноги.

Далее выполняется приставной шаг (один или два шага), затем разворачивается туловище в правую сторону (примерно на 180º) под удар открытой стороной ракетки. Во время удара, как и в правом угле, ученик должен переместить правую ногу вперёд вместе с разворотом туловища, возвращение беговыми шагами в исходное положение в свой игровой центр.

· Перемещение вправо в центре площадки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Передвижение к правой боковой линии площадки движение начинается широкого шага правой ноги далее приставной с выпадом к боковой линии площадки. Ракетка находится на уровне пояса.

· Перемещение влево в центре площадки.

Игрок находится в центре площадки в исходном положении. Передвижение к левой боковой линии начинается с приставным шагом левой ноги. Далее с разворотом туловища на 180 градусов и выпадом на правую ногу. Ракетка находится на уровне пояса.

Упражнения для обучения перемещению по площадке.

Перед началом упражнения класс (группу) разделить на подгруппы, согласно имеющимся игровым площадкам и распределить их на каждой стороне площадке по подгруппе без ракеток. Заблаговременно расставить по 3–5 воланов в каждый угол игрового поля площадки (передней зоне: правый, левый угол; в средней зоне на линию с правой и левой стороны; заднею зону также в правый и левый угол). Ученики с центра поля (И.П) по команде учителя начинают передвигаться переднею, среднею и заднею зоны при этом, подходя к воланам широким выпадам, одним за другим сбивают воланы кончиком пальцев. То же самое упражнение по переносу воланов с одного угла в последующий угол. Такие упражнения следует проводить в соревновательном стиле, где оценивается главным образом техника передвижения ученика по площадке, а затем уже время. 
Индивидуальные упражнения по перемещению по площадке в передней зоне показаны на рис. 12, с ловлей волана и перебрасыванием его через сетку – на рис. 13 и перемещение в парах – на рис. 14. 
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1. Расставляются 10 воланов в передней зоне площадки.

2. Игрок в глубоком выпаде берет волан (1).

3. Бросает его вверх-назад (2).

4. Мощный скок назад и выполняет «смеш» (3).

5. Выполняются из разных мест площадки высокий, короткий, плоский.

6. Темп выполнения упражнения – 10 ударов за 25 секунд.

Рис. 12. Передвижения по площадке в передней зоне
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1. Учитель ракеткой посылает воланы по всей площадке.

2. Игрок, передвигаясь по площадке, старается поймать волан и перебросить его через сетку.

3.
Количество воланов – 15–20, темп – 30 ударов в минуту.

Рис. 13. Передвижения по площадке с ловлей волана 
и перебрасыванием его через сетку
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1 – плоский; 2 – «смеш»; 3 – добивание волана на сетке

Рис. 14. Перемещение по площадке в парах с ударом
8.6. Обучение подставке открытой стороной ракетки в передней зоне 
(При обучении всех ударов параллельно изучается передви​жение по корту). Подставка – это удар, который выполняется открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне кромки сетки, и ниже, без придания волану вращения (рис. 15).
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Рис. 15
Исходное положение: в игровом центре в правую сторону начиная, с широкого шага правой ноги в сторону правого угла сетки. Затем левая нога скрещивается сзади правой, после этого ученик, опираясь на левую ногу, делает с выпадом ещё один шаг правой. Левая нога при этом не должна очень близко приближаться к правой, держа ракетку на уровне кромки сетки. Рука слегка согнута, кисть немного отведена, волан встречается по возможности около самой кромки сетки, после лёгкого удара – сопровождение волана в полёте. 

Характерная черта этого технического приёма – отсутствие замаха, а ударная фаза напоминает укол в фехтовании. 

8.7. Подставка закрытой стороной ракетки
в передней зоне 

Исходное положение – в игровом центре в левую сторону, начиная с широкого шага левой ноги в сторону левого угла сетки (рис. 16). Затем делается широкий шаг правой ногой и приставной шаг с выпадом к сетке, держа ракетку на уровне кромки сетки. Рука – слегка согнута, кисть немного отведена, волан встречается по возможности около самой кромки сетки, после лёгкого удара – сопровождение волана в полёте. Характерная черта этого технического приёма – отсутствие замаха, а ударная фаза напоминает укол в фехтовании. 
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Рис. 16
Упражнения для обучения подставки открытой и закрытой стороной ракетки.

Порядок обучения упражнению на первом этапе: по команде учителя класс выполняет имитационное упражнение без волана (перемещение с центра площадки в правый и левый угол сетки с выполнением подставки, по очереди в каждый угол по 10 повторений). Далее – работа в парах (один командует, второй выполняет имитационное упражне​ние, после 10 повторений смена), учитель исправляет ошибки. Затем упражнение с воланом, у одного ученика ракетка, а у другого по 5–10 воланов. Обучающихся равномерно расставить в вдоль игровой сетки с обеих сторон, так чтобы пара не мешала рядом стоявшей паре, расстояние ученика от сетки выполняющего подставку примерно на вытянутую руку с ракеткой, а подающего воланы примерно на длину руки от кромки игровой сетки. По команде учителя один набрасывает воланы, другой выполняет поставку, затем смена (5–10 подходов на пару) на одной площадке может работать до 6 человек. На втором этапе обучения то же что и на первом кроме ученика, выполняющегося подставку, который начинает перемещение с игрового центра.

Для того чтобы волан принимался в высшей точке, у кромки сетки вставляется волан как ориентир. Затем такое же обучение – слева, обращая всё время внимание на точность ударов.

Следующее упражнение, так же в парах, набрасывается волан без определённой последовательности. В этом важном методе обучения ученика необходимо научить поочередно, отбивать волан с выходом влево и впра​во. По команде учителя волан набрасывается без определённой последовательности вправо и влево (для развития оперативного мышления). Уже через несколько тренировочных занятий в этих упражнениях можно использовать поточный метод с передачей ракеток (на четырёх учеников 3 ракетки). Ракетка передается после выполнения удара по волану и возврата иг​рока в центр. Цель упражнения – развитие мышления во время игры и чувства партнера на площадке.
8.8. Добивание волана на сетке
справа открытой стороной ракетки
и слева закрытой стороной ракетки
Перемещение по площадке то же, что в пункте 8.7.

Добивание – это атакующий удар, выполняемый открытой и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся выше уровня кромки сетки, который летит затем по нисходящей траектории (рис. 17, 18). При ударе ракетка удерживается свободным хватом пальцев. Волан ударяется над кромкой сетки ракеткой в руке, полностью выпрямленной вверх. 

Упражнения для обучения добивание волана на сетки, то же что и в пункте 8.7, за исключением, что подающий, воланы набрасывает над кромкой сетки на расстоянии примерно 30–50 сантиметров. 
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Рис. 17
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Рис. 18
8.9. Обучение короткой подаче
открытой стороной ракетки 
Это – легкий и точный удар, который следует выполнять так, чтобы волан пролетал буквально над кромкой сетки (не более 20 см) и опускался в площадку на расстоянии 15 см от передней линии зоны (рис. 19). Хватка ракетки – универсальная, но мож​но взять ракетку немного ближе к ободу. Волан нужно держать за «юбочку» большими указательными пальцами на высоте плеча, так, чтобы произвести удар по волану как раз напротив передней ноги. Левая нога – впереди правой, правая – сзади, под углом 45º к левой. При замахе вес тела переносится на правую ногу, обод ракетки отводится назад, локоть сгибается и находится близко к телу, кисть отведена назад. Как только волан выпускается из руки, вес тела переносится, вперёд на левую ногу, правая – становится на носок, и вся рука направляется движением подобно маятнику. Перед каждой подачей необходимо посмотреть на кромку сетки и на противника, где он стоит, определить расстояние до приземления волана. Подача должна производиться с минимальным напряжением и осторожностью. Удар производится в основном кистью. Следовательно, ракетку необходимо держать всё время отведённой назад.

[image: image30.jpg]



Рис. 19
Упражнение для обучения короткой подачи и приема подачи открытой стороной ракетки то же что и в пункте 8.1.

8.10. Обучение технике нападающего удара – смеш
Прямой смеш – это сильный удар, его выполняют с любой части площадки, как с передней, с средней, так и задней зоны (рис. 20). Удар выполняется с большой силой и так круто, как это возможно. Если смеш выполнен правильно, то волан приземлится в 180–250 см за передней линией зоны. Смеш применяется во всех одиночных и парных играх, и его следует бить на место, свободное от противника, или в правую часть тела.
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Рис. 20

Этот удар имеет две разновидности: 1) смеш – удар определённой силы и скорости; 2) полусмеш – удар со средней скоростью полёта и силой.

Удар-смеш выполняется в за​вершающей стадии атакующих действий, и, как правило, этим ударом заканчивается тактическая комбинация из других ударов.

Смеш играется подобно защитной свече (удара сверху). Ракетка идет вперед – вверх с неполностью отогнутой кистью. Начальная часть ударной фазы выполняется с наращиванием скорости, затем быстрой остановкой поступательного движения правого плеча вперёд и ещё более быстрым сгибанием и скручиванием кисти с ракеткой вовнутрь. Ударное движение при выполнении смеша напоминает ударное движение хлыста с оттяжкой.

Ноги расставлены несколько шире плеч в стороны. Левая нога находится немного впереди правой. Обе ноги – под прямым углом к сетке. При ударе вес тела с правой ноги переносится на левую и происходит как бы скручивание плечевого пояса. 

Упражнение для обучения атакующему удару – смешу. 

В начале обучения учитель растопляет учеников так, чтобы все наблюдали, как он рассказывает и показывает технику удара. Затем класс необходимо расставить так, чтобы ученики не мешали друг другу (по технике безопасности), по команде начинают производить имитацию удара по фазам, а затем полным рисунком удара (учитель следит за правильностью выполнения удара). Далее с перемещением по команде учителя. После освоения удара необходимо учеников распределить по парам. У одного ракетка для выполнения удара, у другого по 5–10 воланов для набрасывания. На площадке необходимо расставить пары так, чтобы при выполнения удара по волану, воланы приземлялись на корт, а не летели в обучающихся. По команде учителя один набрасывает, другой производит удар, затем смена (3–5 подходов). После освоения удара, класс необходимо разделить по подгруппам, по четыре ученика. Далее – работа в команде, один ученик набрасывает, второй пробивает, третий и четвертый собирают и подносят к первому. Смена после 10–20 ударов. Затем – смеш с высокой подачи, один подает высокую подачу, второй пробивает до 20 воланов подряд, третий и четвертый собирают и подносят к первому. Учитель следит за выполнением удара и техникой безопасности.

8.11. Приём смеша
Непосредственной целью при приёме смеша должна быть нейтрализация атаки с тем, чтобы самому перейти в атаку. Это выполнится в том случае, если смеш будет приниматься на середине площадки, куда надо двигаться из своего центрального положения. В этом случае применяются плоские и быстрые удары в полполя. Такие удары дают противнику меньше времени для возращения в своё центральное положение на площадке.

Упражнение для обучения приёму смеша.

В начале обучения, так же как и в пункте 8.10. производится имитация защитного удара (учитель следит за правильностью выполнения удара), далее класс разделить на подгруппы по шесть учеников: один атакует, двое по очереди принимают (на одной площадке 6 человек). Следующее упражнение по пять учеников на площадке: первый игрок подаёт, второй игрок пробивает, третий игрок принимает на сетку, четвертый игрок подставляет, третий игрок откидывает назад, второй игрок вновь пробивает.

При потере быстро вводится следующий волан. Пятый игрок собирает потерянные воланы первому. После выполнения 10 ударов второй ученик быстро уходит, не прерывая задания, его место занимает пятый игрок и т. д. Полная смена – через 3 минут, всё задание – 15 минут.

Переходя к обучению защиты на заднюю линию, используется следующее упражнение: один ученик в защите 3 минуты, четверо по очереди пробивают смеш по 5 ударов, меняются, не прерывая задания, пятый игрок при потере волана быстро вводит волан на заднюю линию, шестой игрок собирает потерянные воланы пятому. Всё задание выполняется 20 минут.

Цель упражнений: стабильность защиты, точность ударов, воспитание пси​хологической устойчивости, внимания, реакции.

8.12. Откидка волана от сетки справа и слева
Этот технический приём выполняется в передней части площадки, на уровне верхнего края сетки или ниже. При замахе ракеткой вначале выполняется шаг правой ногой вперёд или в сторону, рукой надо сделать петлю, величина её может быть различной, но следует помнить, что в фазе замаха кисть всегда обгоняет головку ракетки. Удар выполняется движением навстречу волану (рис. 21, 22). Кисть в начале ударной фазы также обгоняет головку ракетки, но с ускорением разгибается в конечной фазе, к моменту встречи с воланом образует с ракеткой почти прямую линию. 
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Рис. 21
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Рис. 22
Упражнение обучению откидки волана открытой и закрытой стороной ракетки (справа, слева).

В начале обучения класс необходимо разделить по три ученика в подгруппе. Далее попарно распределить вдоль игровой сетки с обеих сторон площадки. Один с ракеткой находится на 30–50 см от передней линии (стойка при приеме подачи), второй стоит у сетки спиной к сетки с воланами 10–20 шт. По команде учителя второй набрасывает воланы по очереди вправо и влево, первый производит откидку открытой и закрытой сторонами ракетки, третий собирает, затем смена. Учитель исправляет ошибки. 

8.13. Обучение короткому (укороченному) удару справа по прямой линии площадки
Это – осторожный, но атакующий удар, выполняемый пример​но с задней линии зоны так, чтобы волан приземлялся как можно бли​же к сетке. При замахе, в отличие от смеша, локтевой сустав сна​чала поднимается чуть выше, далее движения схожи с атакующим ударом. Плоскость петли приближается к вертикали и напоминает эллипс, вытянутый вверх. Ударная фаза – короткая, начинается с разгибания ног, активного выбрасывания правого плеча и руки с ра​кеткой вверх. На этом активные движения основной группы мышц заканчиваются, в работу включаются сгибатели кисти. 

Далее нужно произвести проводку волана: кисть разворачивается ладонью внутрь, как бы провожая волан в полете. Волан каса​ется плоскости ракетки, которая продолжает быстро двигаться вперёд, направляемая активным движением кисти, но происходит не точный удар плоскостью ракетки, а как бы удар сбоку. Струнная поверх​ность, коснувшись волана, скользит по нему, направляя его сверху – вперед – вниз. Волан сопровождается плечом и рукой с ракеткой по линии желаемого направления. Характерной чертой та​ких ударов явля​ется то, что проводка здесь носит активный, основополагающий характер и, по существу, определяет особенность удара.

Упражнение для обучения короткому удару с задней линии площадки.

При этом необходимо наработать стереотип, выполняя ударное движение броском волана рукой за сетку (обращать внимание на расслабленное движение руки). Затем – имитация удара (обратить внимание на подготовительную фазу), после этого учитель подбрасывает волан с возвышения от 30 до 50 шт., а ученики выполняют удар по очереди. Можно выполнять в парах (по очереди, набрасывая друг другу). Затем удар выполняется с перемещением из центра, направление – по прямой линии площадки (не менее 10 серий по 10 воланов). Следующее упражнение выполняют в подгруппе из трех учеников – один набрасывает волан рукой на сетку, второй – по прямой откидывает, третий – выполняет короткий удар с задней линии. Второй – вновь откидывает. Как только упражнение прерывается, третий вновь набрасывает волан рукой от 25 до 50 раз, затем – смена.

После этого в сочетании с подставкой упражнение для троих: первый подает, второй выполняет короткий с задней линии, третий – подставку, первый откидывает и т. д. После потери быстро вводится другой волан, смена через 3–5 минут. Эту же методику можно использовать для обучения ударов сверху в разных направлениях, а также при обучении приёму смеша всегда следить за возвратом в центр. При выполнении диагональных ударов необходимо обращать внимание на более быстрое движение кистью.

Следующее упражнение из шести учеников в подгруппе: первый ученик вво​дит подачей волан, второй – выполняет короткий удар по прямой и диагонали, третий – делает подставку в правом и левом углу на сетке, четвертый – откидывает по прямой в левый и правый задний угол, пятый – укорачивает всё время или в правый передний или в левый угол, перемещаясь через центр, шестой – собирает воланы и подносит первому (через 3–5 минуты смена местами). Цель упражнения: улучшение стабильности и точности ударов во время игры. 

8.14. Удары над головой закрытой стороной ракетки
Удары выполняются игроками в следующих ситуациях. Волан направляется в дальний левый угол. Обучающийся не успел своевременно отбежать назад для удара над головой открытой стороной ракетки. И для того чтобы не оказаться в ещё более затруднительном положении, он вынужден выполнить удар над головой закрытой стороной ракетки, выиграв время, которое требовалось для подготовки к удару. Выполнив удар, игрок быстро возвращается в центральную позицию. Несмотря на то, что этот удар – не такой активный, как удар над головой открытой стороной ракетки, многие игроки в совершенстве владеют этим техническим элементом, значительно обогащая таким образом свой арсенал. 
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Рис. 23
Чтобы выполнить удар над головой закрытой стороной ракетки, прежде всего, нужно встретить волан как можно раньше, т. е. вы​соко и близко у сетки, так, чтобы направить его сверху вниз. Наиболее удобная позиция для такого варианта удара – спиной к сетке, правая нога располагается ближе к задней линии, а левая – ближе к сетке (рис. 23). 3амах (подготовительная фаза) начинается уже с шага правой ноги назад, поворота туловища спиной к сетке, а также с изменения хвата кисти. С помощью большого и указательного пальцев поворачивается боковая левая грань руки вправо, и таким простым движением изменяется хват на удобный для всех удар слева (рис. 23). При игре закрытой стороной ракетки основную нагрузку несёт большой палец. Дальнейшие движения выглядят следующим образом: локоть продолжает двигаться по направлению шага правой ноги, обгоняет запястья, а запястье обгоняет головку ракетки, кисть при этом поворачивается ладонью вверх. Выполняя основную ударную фазу, вы начинаете разгибать ноги и, поднимая локоть, опускаете запястье вниз, обгоняя его локтевым суставом. Таким об​разом создаются условия для максимального разгона ракетки. Мало того, чтобы усилить этот разгон и полнее использовать силу разгибателей кисти, в момент замаха запястье сильно скручивается (супинируется) ладонью. Далее рука в локтевом суставе с ускорением выпрямляется, а кисть раскручивается и разгибается. Рука с ракеткой в момент удара полностью выпрямлена. Так выглядит ударная фаза при выполнении высокодалёких и высокоатакующих приёмов.
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Упражнения те же что и в пункте 8.13.

8.15. Приём короткого удара слева и справа на сетку
и с отбросом на заднюю линию площадки
Начинать движение к сетке необходимо с игрового центра в левую сторону, с левой ноги с выходом на правую ногу, в правую сторону с правой ноги в приставной шаг с выходом на правую ногу. Туловище следует стараться держать в вертикальном положении, незначительно наклоняя в сторону сетки в момент удара. Рука и ракетка образуют почти прямую линию, напоминая укол шпагой в фехтовании: в левую сторону – закрытой стороной ракетки, а в правую – открытой. Ученик находится в низкой стойке, ракетка удерживается под небольшим углом вверх, и волан как бы переваливается через сетку вращательным движением ракетки. Это – обманный удар. Другой вариант этого удара заключается в том, что этим же самым движением волан отбрасывается сильно назад через противника, устремляющегося к сетке. В то же время волан можно оставить и на сетке, когда противник ждёт его на задней части площадки. 

8.16. Блокирующие удары в средней зоне 
открытой и закрытой стороной ракетки 
Технический приём позволяет существенно изменить скорость игры, так как обладает наиболее активным защитным действием и способствует более быстрому переходу от защиты к нападению. По характеру выполнения в заключительной фазе удар может быть мягким – слабым и направляться на сетку или в переднюю зону площадки, а также жёстким – сильным, когда переходит в среднюю или заднюю зону площадки. 

При мягко выполняемом блокирующем ударе, когда замах практически отсутствует, рука с ракеткой движется от груди и выбрасывается вперёд или в сторону без предварительного отведения назад (рис. 24, 25). Ударная фаза совпадает с проводкой и начинается с касания волана струнной поверхности, при котором кисть продолжает движения вперёд, как бы обгоняя струнную поверхность. Волан скользит – этим достигается гашение скорости полёта волана. При выпол​нении этого удара спортсмен должен стремиться как можно дольше провожать волан струнной поверхностью, направляя его в переднюю зону площадки.
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Рис. 24
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Рис. 25
Жёстко выполняемый блокирующий удар – наиболее сложный и, как правило, в игре применяется реже. Отличительная способность этого удара – короткий замах, предварительное сгибание руки в локтевом суставе, при котором кисть с ракеткой отводится назад. Ударная фаза начинается с разгибания в локтевом и лучезапястном суставах. При этом происходит встречное движение руки с ракеткой на быстро летящий волан – это движение значительно увеличивает силу удара; волан направляется в среднюю или заднюю зону площадки. Основным преимуществом блокирующего удара является активное движение ног вперёд или вперёд–в сторону, что значительно сокращает время к ответным действиям соперника. 

Упражнение для обучения плоским ударам справа и слева.

Рекомендуется обучать ударам справа и слева одновременно, причём некоторые занимающиеся быстрее обучаются удару слева. Цель обучения: подготовка к парным играм, развитие игрового мышления, реакции. 

Программа обучения

1. Один игрок против двоих, меняются после трёх минут – всего 9 минут. Вначале – обучение ударам по прямой линии площадки, затем – по диагонали;

2. Первый игрок имеет несколько воланов и вводит в игру короткой или плоской подачей, второй и третий игрок отбивают первому вправо и влево, по очереди меняясь. Первый отвечает только в одну точку, после потери вводится новый волан. Затем – смена через 3 минуты;

3. По два учащихся на площадке – плоская игра по всему корту. После потери входит новая пара, даётся 4 волана на пару. В конце программы обучения проводятся соревнования (какая пара удержит волан в игре дольше?);

4. По два учащихся на площадке – один принимает плоскую подачу откидкой на заднюю линию, второй – атакует смешем (по 5 мин. каждый, затем – смена);

5. Обмен плоскими ударами, откидка волана, смеш, приём плоским ударом, обмен плоским и снова повторение (по 5 мин. каждый, затем – смена).

Продолжая развивать мышечную координацию и мышление, можно использовать упражнения:

1. набрасывание воланов рукой в среднюю зону в разной последовательности вправо и влево, затем с обманными движениями, принимающему игроку даётся определённое задание: все воланы ответить в какую-то определенную точку; и т. д.;

2. два учащихся подают воланы в разные точки, третий – выполняет удары с определённым заданием. Сразу же после выпол​нения удара вводится второй волан (15–20 воланов), затем – смена. Выполнять по 5 мин., переходя к добиванию закрытой стороной ра​кетки. Обучение, как и при добивании открытой стороной (см. выше).

9. Упражнения для совершенствования
техники игры
1. Короткий удар по волану сверху из левого угла по диагонали открытой стороной ракетки, приём на сетку по прямой линии площадки закрытой стороной.

2. Короткий удар сверху из правого угла по диагонали, приём на сетку открытой стороной ракетки.

3. Короткий удар сверху по диагонали из правого угла, из левого угла, приём откидкой на заднюю линию по диагонали.

4. Смеш из левого угла по прямой открытой стороной ракетки.

5. Смеш из правого угла по прямой.

6. Смеш из левого угла по диагонали.

7. Смеш из правого угла по диагонали.

8. Далёкий удар, сверху, открытой стороной по прямой, затем по диагонали из правого угла.

9. Приём смеша на заднюю линию высоким ударом открытой, закрытой стороной ракетки.

10. Плоская подача: волан при подаче летит низко над сеткой и приземляется около задней линии.

11. Плоский удар справа по прямой: удар с середины пло​щад​ки, вблизи от боковой линии, волан летит быстро по плоской траектории параллельно полу над сеткой.

12. Плоский удар-смеш по прямой.

13. Плоский удар справа по диагонали.

14. Плоский удар слева по диагонали.

15. Приём плоской подачи. (Примечание: если спортсмен приготовился к приему подачи своевременно, то надо выполнить смеш из-за головы или смеш в прогибе влево. Если спортсмен запоздал к приёму подачи, то надо играть на сетку укороченный удар, придав волану нужное направление: прямо на сетку или по диагонали к углам). 

16. Приём смеша плоскими ударами открытой и закрытой стороной ракетки.

17. Блокирующие удары в средней зоне открытой стороной в левом углу.

18. Добивание на сетке закрытой стороной ракетки.
Схематичный показ упражнений
для технико-тактической подготовки
Комбинации в бадминтоне
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Рис. 26. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
 2, 4 – игрок выполняет «полусмеш» в полполя по линии;
3, 5 – игрок отбрасывает по линии площадки
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Рис. 27. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2 – игрок выполняет укороченный удар по прямой;
3 – игрок отбрасывает в левый угол площадки;
4 – игрок выполняет укороченный удар по прямой;
5 – игрок отбрасывает в левый угол площадки
Комбинация состоит из 3 серий по 10–20 ударов, отдых между сериями 3–5 мин.
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Рис. 28. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет атакующий удар «смеш» по прямой;
3 – игрок выполняет защиту на сетку по линии площадки;
4 – игрок выполняет подставку на сетку;
7 – игрок отбрасывает в левый угол площадки
Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 29. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет высоко-далёкий удар по диагонали;
3, 7 – игрок выполняет укороченный удар на сетку;
4 – игрок отбрасывает на заднюю линию площадки по прямой

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 30. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет высоко-далёкий удар по линии;
3 – игрок выполняет укороченный удар на сетку;
4 – игрок выполняет подставку на сетку; 
5 – игрок выполняет подставку на сетку;
7 – игрок отбрасывает по прямой на заднюю линию площадки

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 31. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2 – игрок выполняет высоко-далёкий удар по линии;
3 – игрок выполняет высоко-далёкий удар по диагонали;
4 – игрок выполняет высоко-далёкий удар по линии

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 32. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку;
3, 7 – игрок выполняет подставку на сетке;
4 – игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет отброс на заднюю линию

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 33. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по диагонали;
3, 7 – игрок выполняет подставку на сетке;
4, 8 – игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет отброс на заднюю линию по диагонали

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 34. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по диагонали;
3, 7 – игрок выполняет подставку на сетке;
4, 8 – игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет отброс на заднюю линию по диагонали

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 35. Игрок выполняет высоко-далекую подачу;
2, 4, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по диагонали;
3, 5 – игрок выполняет отброс на заднюю линию по прямой

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 36. Игрок выполняет укороченный удар под сетку по диагонали;
2, 6 – игрок выполняет отброс на заднюю линию;
3, 4– игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по прямой

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 37. Игрок выполняет высоко-далекую подачу по диагонали;
2, 4, 6 – игрок выполняет укороченный удар линию;
3, 5– игрок выполняет отброс на заднею линию;

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 38. Игрок выполняет высоко-далекую подачу по диагонали;
2, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по прямой;
3, 4, 7– игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет отброс на заднею линию по прямой
Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 39. Игрок выполняет высоко-далекую подачу по диагонали;
2, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по диагонали;
3, 7– игрок выполняет подставку на сетке;
4, 8– игрок выполняет подставку на сетке;
5 – игрок выполняет отброс на заднею линию по диагонали
Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.
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Рис. 40. Игрок выполняет высоко-далекую подачу по диагонали;
2, 4, 6 – игрок выполняет укороченный удар под сетку по прямой;
3, 5– игрок выполняет отброс на заднюю линию по прямой

Комбинация повторяется 10 раз по 3 подхода, между подходами отдых 3–5 минут.

Указания обучающимся и педагогу (учителю, тренеру)
1. Всё время следить за воланом.
2. Наносить удар в высшей точке и как можно быстрей.
3. Концентрировать усилия только во время соприкосновения ракетки и волана.
4. После любого удара возвращаться в игровой центр.

Занимаясь с обучающимися разного возраста, необходимо ча​ще менять упражнения. Очень важно имитационные упражнения вы​полнять на каждом занятии (не менее 10 минут). Используя групповой метод обучения, режим работы: 20 сек. выполнения, 40 сек. на отдых – повторяя 5 раз; затем 1 минуту отдыха и снова повторяя 5 раз; во время отдыха исправлять ошибки, акцентируя внимание на правильном распределении центра тяжести ударов и т. д.

После прохождения всей программы необходимо совершенствовать тактические действия и перейти к изучению обманных ударов, обращая внимание на правильность хвата ракетки, на умение расслабляться после каждого удара или перемещения, на выполнение всех перемещений и ударов с высокой скоростью.

10. Упражнения для совершенствования технико-тактических действий и игровой выносливости
бадминтонистов
1. Многоволанный метод.

Цель упражнения заключается в том, чтобы обучающийся, выполняющий упражнение, как можно быстрее перемещался по площадке к подаваемому волану и наносил произвольные точные удары. 

Упражнение выполняется в парах. Один игрок становится на половину одной стороны площадки, второй – на противоположную сторону площадки. У подаваемого игрока должно быть не менее 30 воланов для выполнения одной серии упражнения. Число воланов в каждой серии можно увеличивать до 50. Число повторяемых серий также может составлять от 3 и более. Это зависит от физичес​кой подготовки учащихся на данный период времени. Серии выполняются поочерёдно между двумя игроками.

Каждая серия этого упражнения начинается с высокой подачи подающего. Подающий воланы игрок в течение всей серии подаёт один волан за другим в любую точку противоположной стороны площадки. Скорость подаваемого волана должна быть чуть выше среднего темпа игры. 

Это упражнение может выполняться двумя вариантами ударов:

1) нападающий;

2) защитный. 

Рассмотрим выполнение упражнения игроком при нападающем ударе, при этом учащейся из любой точки доставаемого волана старается направить его ударом вниз. Используются такие удары, как: смеш или укороченный удар с задней линии, плоский или сброс волана на сетку со средней линии и подставка или перевод у сетки. При защитном ударе выполняющий упражнение игрок стремится выполнять все удары на заднюю линию площадки. 

При выполнении этого упражнения формируются такие качества, как скоростная выносливость, точность выполняемого уда​ра, чувство площадки, умственные тактические действия, формируется свой стиль игры. 

2. Смеш с «добиванием» волана на сетке.

Цель упражнения – формирование у учащихся таких качеств, как скоростная выносливость, точность нападающего удара, формируется свой стиль игры. 

Это упражнение выполняется в парах. Один игрок становится на одну половину площадки, второй – на другую. У подающего должно быть не менее 20 воланов для каждой серии, число серий должно составлять не меньше 3, это зависит от физической подготовленности спортсмена. Подающий игрок становится в центр площадки и поочерёдно подаёт воланы на заднюю линию и на сетку. На заднюю линию площадки волан должен подаваться по высокой траектории, чтобы игрок, выполняющий это упражнение, успевал переместиться с передней части площадки на заднюю линию площадки. С задней части площадки выполняется только нападающий сверху удар, это может быть смеш или быстрый укорот на сетку. После выполнения нападающего удара игрок стремительно перемещается к сетке для выполнения добивания волана. 

Подающий игрок подаёт воланы на сетку с таким расчётом, чтобы игрок, выполняющий упражнение, успевал сбить его у сетки. Основной упор при выполнении этого упражнения нужно делать на добивание после нападающего удара. Скорость перемещения после добивания на заднюю линию площадки может быть невысокой, при этом особое внимание нужно обратить на то, что перемещение на заднюю линию выполняется через центр площадки.

3. Упражнение в три точки.

Цель упражнения заключается в том, чтобы игрок, выполняю​щий это упражнение, как можно быстрее перемещался по площадке к подаваемому волану и нанёс направляющий точный удар в оп​ределённый угол площадки.

Выполняющий упражнение игрок для выполнения удара должен стараться двигаться через центр площадки. Угол площадки определяется между двумя игроками и остаётся действующим на всю серию этого упражнения. Первая серия упражнения может длиться от 3 минут и более. Время выполнения и число серий зависят от физической подготовленности учащихся, выполняющего упражнение. Между сериями игроки должны меняться местами. 

Упражнение выполняется в парах. Один игрок становится на половину одной стороны площадки, второй – на противоположную сторону площадки.

Игроки начинают упражнение с высокой подачи подающего игрока. В зависимости от того, какой угол для выполнения этой серии выбран игроками, выполняющий это упражнение игрок все воланы подающего игрока при ударе направляет в этот угол.

Углы для выполнения этого упражнения могут быть выбраны: либо передняя зона (сетка), либо задняя зона площадки. Каждая серия для набрасывания волана может быть выбрана либо в произвольном порядке, либо упорядоченном. Если серия выбрана в упорядоченном варианте, то подающий игрок подаёт волан последовательно в правый угол, затем в левый угол площадки. 

Если серия выбрана в произвольном порядке, то подающий игрок может подавать его в любой последовательности.
4. Игра с плоской защитой.

Цель данного упражнения – формирование у игрока защитных и нападающих действий, а также таких качеств, как точность выполняемого удара, повышение реакции для выполнения нападающего или защитного удара, формируется защитный стиль игры.
Упражнение выполняется в парах на одной из половин площадки. При хорошей подготовленности учащихся упражнение может выполняться по всей ширине площадки.

Один игрок становится на одну сторону площадки в защитном варианте (чуть дальше центра площадки), другой – на противоположную сторону в передней зоне площадки по центру. Задача стоящего в центре игрока стараться плоскими ударами добить волан в площадку своего партнёра. Добивать волан можно в любую точку площадки. Также волан добивающим плоскими ударами игроком может направляться как в произвольном порядке, так и последовательно. Всё это оговаривается игроками, либо тренером или учителем до начала упражнения.

Упражнение можно выполнять одним воланом. При его падении на корт волан поднимается одним из игроков и упражнение продолжается. Продолжительность упражнения – от 5 мин. и более. Число серий выполняемого упражнения регулируется самими игроками либо тренером. Между сериями игроки должны меняться местами.
5. Смеш с добиванием по прямой линии площадки.
Упражнение выполняется в парах на одной половине или на всей площадке. Один игрок становится на одну сторону площадки, другой – на противоположную в центре. Упражнение начинается с высокой подачи подающего игрока с центра площадки. Подаваемый волан должен стремиться в полуплоском или высоком варианте на заднюю линию в один из углов площадки, что зависит от скоростных качеств и физической подготовленности спортсмена. После высокой подачи подаваемый игрок набрасывает волан на сетку для дальнейшего добивания. Выполняемый упражнение игрок переме​щается на заднюю линию к подаваемому волану и наносит атакую​щий удар в виде смеша к одной из линий площадки и затем стремительно перемещается к сетке для дальнейшего добивания волана. Число воланов в каждой серии должно быть не меньше 20 и может увеличиваться. Число серий может составлять от трех и более. 

При выполнении данного упражнения у обучающихся формируются нападающие действия, а также такие качества, как скоростная вы​носливость, точность выполняемого удара, быстрота передвижения в переднюю зону площадки, формируется атакующий стиль игры. 

Общие рекомендации: При выполнении подачи необходимо стоять немного боком к сетке. Волан удерживается за «юбочку» лег​ко и свободно двумя или тремя пальцами. При выполнении верхних ударов во время соприкосновения ракетки с воланом, рука прямая и проходит как можно ближе к голове. Во всех ударах плоскость ра​кетки при встрече с воланом перпендикулярна. При приеме смеша следить за активной работой предплечья у кисти, ракетку выдвигать навстречу волану как можно раньше. После прохождения программы можно переходить к изучению тактических действий.

Рекомендации
Педагог (учитель) и сами обучающиеся для формирования более подходящего своего стиля игры используют методы и упражнения, которые выполняются не только в пределах игровой площадки и зала, но и на улице. Это такие упражнения, как элементарный бег на длинные дистанции (пять и более километров.) При таком беге у обучающихся повышается физическая выносливость, что пригодится, ем при игре на удержание волана. Также используются скоростные беговые упражнения на 60, 100 и 400 м, и скоростные упражнения, которые выполняются на месте.

Только при добросовестном выполнении всех упражнений у ученика формируется свой индивидуальный стиль игры в бадминтон, при использовании которого обучающийся с наименьшими для себя усилиями может справиться в игре со своим соперником. 

11. Основы тактики
для начинающих игроков
Применительно к бадминтону тактика – это выбор приема и направления, куда послать волан (в какое место и по какой траектории). Тактические действия зависят от действий соперника и его уровня владения техническими приемами.

Рассмотрим некоторые негативные привычки, встречающиеся у новичков.

Как правило, большинство учеников уже играли в бадминтон во дворе или на природе, и у них сложилась стойкая привычка посылать волан друг другу. Кроме того, во многих упражнениях при обучении технике надо тоже посылать волан друг другу. Поэтому в играх через сетку они играют только в направлении соперника, независимо от того, где он находится. Сюда же можно отнести и игру, когда обучающиеся отбивают волан только на середину площадки из-за боязни промахнуться. Еще одна нехорошая привычка – просто бить в направлении друг друга, из-за чего многие начинающие игроки с трудом переключаются с сильных ударов на слабые, другими словами, не могут менять ритм игры. Исправление этих недостатков основано на специальных упражнениях: волан посылают туда, где нет игрока; с чередованием сильных и слабых ударов (в разных сочетаниях, например, два сильных – один слабый и т. п.).

Обучение тактике проходит в процессе закрепления и совер​шенствования приёмов игры, при выполнении специальных упраж​нений и учебных игр:

1. При выполнении подачи располагаться ближе к середине площадки.

2. При приёме подачи располагаться в середине зоны подачи.

3. Всегда возвращаться в середину площадки.

4. Удары и подачу на переднюю часть площадки (ближе к сетке) выполняют по низкой траектории, чтобы соперник не смог ударить сверху.

5. Удары и подачу на заднюю часть площадки выполняют по высокой траектории так, чтобы соперник не смог достать волан в средней части площадки.

6. Чаще менять ритм и направление ударов.

7. Посылать волан в площадку как можно дальше от соперника.

8. Использовать «противоход», то есть посылать волан в сторону, противоположную направлению движения соперника.

9. Выполнять удар сверху вниз (смеш) при первой же возмож​ности.

10. Выполнять удар сверху вниз (смеш) по более крутой траектории или в туловище соперника.

11. Если соперник делает что-то плохо, именно это и надо заставлять его делать. Например, он плохо выполняет удары справа, значит, надо чаще играть в его правую сторону. Или, если после его ударов снизу волан подлетает высоко (удобно вам для удара сверху), надо чаще посылать волан ближе к сетке.

12. Использовать обманные движения.

Не стоит на начальном этапе обучения учить начинающих игроков скрывать свои намерения. Например, перед подачей развернуть головку ракетки не плоскостью к волану, а ободом. Во-пер​вых, эти действия требуют дополнительных движений, которые сложны для начинающих. Во-вторых, скрывать надо то, что знаешь и умеешь. Зачем скрывать то, чего не можешь? В-третьих, на начальном этапе выигрывает тот, кто играет точнее, кто делает меньше ошибок, а не тот, кто скрывает свои намерения. Лучше открыто и точно подать, чем скрытно промахнуться.

Удар в прыжке целесообразно выполнять лишь в следующих случаях:

– для того чтобы послать волан вниз по более крутой траектории;

– для увеличения силы удара;

– для ускорения игры.

Во всех остальных случаях его применение нецелесообразно, так как требует больших энергетических затрат.

12. Обучение тактике – показом,
специальными упражнениями 
во время игры
Необходимо поддерживать интерес к тактике на всех уровнях и в соответствии с этим обу​чать ей различными путями.

1. Тренируемый удар посылается в необходимое место только тогда, когда «противник» приблизится к месту отражения удара.

2. После того как удар выучен, необходимо провести специальную игру, в которой применяется изучаемый удар. Например, с одной стороны делается только укороченный удар, а с другой стороны – только скрытая «свеча» («свеча» от сетки, откидка) в ответ на укороченный.

3. Обучать тактике необходимо по этапам: укороченные удары по различным направлениям посылаются более медлительному сопернику, вынуждая его выполнять скрытую «свечу» от сетки, в ответ на которую должен следовать атакующий удар в тело медлитель​ного соперника.

– тренировать быстрый укороченный удар и смеш в тело противника.

– применять это же в специальной игре.

– применять это же в товарищеской игре.

– применять это же в соревнованиях. 

4. Учитель должен участвовать в игре, чтобы создать желаемый тактический вариант (момент).

5. Учитель вступает в игру, чтобы создать необходимый эффект, при этом он должен уметь показать сильные стороны соперника или, наоборот, – слабые.

6. Необходимо проводить обсуждение, как лучше сыграть в том или другом конкретном случае.

7. При любой тактической ошибке следует останавливать игру, при необходимости нужно дать отдохнуть игрокам и снова начать правильную игру, отработку ударов.

8. Необходимо все время наблюдать за игрой или произво​дить киносъемку, показывать сильные и слабые стороны обучающихся, задавать наводящие вопросы занимающимся.

13. Общая тактика игры в бадминтон
Игру можно разделить на подачу и приём подачи, на атаку и защиту.

Подача и приём подачи
Низкая короткая подача к центральной линии (к центру). Подающий должен уметь подавать справа и слева.

Эта подача предоставляет принимающему игроку мало времени, так как волан пролетает короткое расстояние, но, с другой стороны, для приёма подачи нет необходимости преодолевать боль​шие расстояния, так как волан подается почти рядом с принимающим игроком. При этом ограничивает угол приёма подачи, т. е. при любом варианте, тео​ретически, отражённый волан проходит в пределах досягаемости подающего игрока и его партнёра.

Приём подачи
Если волан принимается, ниже уровня окантовки сетки, принимающий подачу может применять следующие ответные удары: 

– в тело игрока, подающего подачу, или по углам сетки, заставляя противников сдвигаться к боковым линиям; 

– низкая скрытая «свеча», которая обычно подается глубоко под удар против​ников слева. 

Если волан принимается на уровне окантовки сетки или выше окантовки, принимающий может применять следующие ответные удары:

– флеш (атака стрелой);

– удар толчком в полполя площадки, к боковым линиям, заставляя противника:

а) поднять волан вверх;

б) освободить часть площадки от защиты;

в) создать сомнение в том, кому из противников (подающему или его партнеру) следует играть в создавшейся ситуации;

г) играть высокую «свечу» назад.

– удар в правую часть тела подающего партнёра и тем самым или сразу же выиграть или вынудить подающего партнёра выполнить стеснённый удар.

Низкая подача к боковой линии
Эта подача может быть одним из вариантов вышеуказанной подачи, она заставляет принимающего отойти от своего основного положения в сторону площадки. При этой подаче можно послать волан подальше от ракет​ки принимающего, при которой довольно трудно отразить волан. Но в то же время эту подачу трудно подать точно и трудно обмануть принимающего. Кроме того, принимающий может более активно сделать ответный удар в открытое место вдоль линии и резко по диагонали.

Более уверенно эта подача играется в левую половину пло​щадки, так как волан приходится принимать слева и наиболее вероят​ный ответный удар последует под более сильный удар подающего или его партнера справа.
Приём короткой подачи к боковой линии
При приёме такой подачи следует воспользоваться открытыми углами площадки как по прямой линии подающего, так и по диагонали в крайний левый угол площадки противника. Следует выж​дать и определить, куда перемещается противник, и в соответствии с этим ударить волан в правую или в левую сторону площадки.

Щелчок-подача (лёгкая или хлёсткая подача)
Эта подача применяется как вариант подачи в парной игре для того, чтобы сместить игрока, принимающего подачу, назад и устранить угрозу преобладания противника на сетке, вынудить соперника, ввиду неожиданности, произвести слабый ответ​ный удар или выполнить высокий защитный удар. Можно сразу же выиграть очко, так как противник не успевает отойти назад и произвести удар. Эта подача может производиться к центру и к боковой линии.

При приёме подачи в центре ограничивается угол ответного удара, и создаются затруднения в возвращении игрока к сетке.

При приёме волана у боковой линии принимающий игрок ухо​дит очень далеко от сетки, от своего центрального места. В то же время некоторые игроки хорошо освоили ответный удар на эту подачу в крайний задний правый угол площадки подающего и имеют достаточно времени для своего возвращения в центральное место.

Отражение щелчка-подачи при подаче к центру
Если принимающий своевременно отойдёт к месту парашютиро​вания волана, то он сможет выполнить атакующий удар-смеш по центру в ноги или в тело подающего игрока. Если принимающий несколько задержится, то он должен играть укороченный по центру или быструю «свечу» в левый угол площадки подающего игрока.

Если же принимающий игрок переместится в точку удара поздно, то надо играть высокую защитную «свечу», чтобы иметь вре​мя для возв​ращения в центральное положение.

Во всех случаях, когда подача идёт низко над сеткой, то атакующий удар-смеш не выполним, поэтому лучше играть укорочен​ные удары или глубокие (защитные) «свечи» подальше от партнёра подающего игрока.

14. Атакующие действия игроков
Применяется между задней линией подачи и задней линии площадки в следующие удары:

1. Медленный укороченный удар играть в центр, провоцируя несогласованность среди противников. Можно также играть к более медлительному или к более способному противнику.

2. Атакующая свеча должна играться довольно низко, но не должна быть она перехвачена и направляется в левую сторону площадки, или ближе к медлительному и менее сильному партнеру противника в ожидании укороченного удара.

3. Полусмеш или смеш с подрезкой должен направляться точно и под таким углом, чтобы обеспечить непрерывную атаку.

Все три удара выполняются с целью выигрыша, или заставить противника ошибиться или поднять волан над сеткой.

Для проведения атаки между задней и передней линиями подачи и ее поддержания выполняются следую​щие удары:

1. Смеш в правую часть тела ближайшего игрока или в место свободное от противника.

При выполнении удара смеш необходимо ожидать диагональных ударов и всегда учитывать угол вероятного ответа на смеш. При ударе в тело игрока надлежит вынуждать его к ошибке, стараться выполнять диаго​нальные удары с обычным замахом вправо или влево. При смеше уметь изменять скорость и направление полета волана.

2. Плоские удары стараться выполнять, как указано ранее, но остерегаться при этом перехватывания волана, так как при таком перехвате возможная потеря атаки.

3. Укороченные удары и атакующие быстрые «свечи» применяются как обманные, неожиданные, случайные.

Между линией передней зоны и сеткой игроку всегда нужно держать ракетку вверх на высоте окантовки сетки (кромки сетки) и выполнять следующие удары:

1. Волан необходимо посылать лёгким ударом, слегка касаясь его. Волан должен быть направлен или в тело противника, или на свободное место. В этом случае более крутой угол ответного удара важнее, чем скорость, поскольку быстрый плоский удар или может попасть на ракетку противника, или вылетит за линии площадки.

2. Ракетка удерживается в руке ослабленной хваткой, волан посылается вяло и так, чтобы он падал почти вертикально вниз, как можно ближе к сетке на стороне противника.

Примечание.

При выполнении диагональных смешей (косых смешей) и укороченных ударов по диагонали надо помнить, что волан летит дольше времени. Сила удара и скорость волана несколько уменьшаются, и это дает противнику возможность приготовиться для отражения атаки и выбора места, куда может быть отражён волан (свободное место на площадке). Диагональные (косые) удары следует выполнять тогда, когда на площадке противников образовалось свободное от защиты место.

Не следует применять диагональные и плоские удары у сетки в том случае, когда противнику их легко перехватить. 

15. Защитные действия игроков
Между задней линией площадки и линией задней зоны единственным защитным ударом из этой зоны является «свеча». Если потеряно равновесие, то «свеча» должна быть прямая, далёкая и очень высокая, чтобы иметь время занять основную защит​ную позицию в середине площадки.

Между задней и передней линиями подачи защитные действия от атакующего удара-смеша или плоского удара противника выполняются следующими ударами: 

1. Скрытой «свечой», при этом «свеча» должна быть достаточно высока, чтобы избежать её перехватывания, и различной по направлению, чтобы атакующий удар-смеш передвигался из одной стороны площад​ки в другую. 

2. Укороченными ударами в разные углы сетки или в полполя быстрыми ударами (плоскими диагональными) или ударами в тело противника, пробившего плоский удар-смеш.

3. Подставкой (лёгким ударом) в ответ на плоский удар-смеш.

Для выполнения этих ответных защитных ударов необходимо занимать место, приближённое к сетке, высоко удерживать ракетку и перехватывать воланы над сеткой, движением кисти направлять волан или круто вниз в тело противника, или направлять волан на свободное место.

Отражение толчка-удара при атаке противника производится следующими ударами:

1. Если волан на высоте окантовки сетки, применяется от​ветный толчок волана.

2. Если волан ниже уровня окантовки, то проводится очень аккуратная подставка.

Защита между линией передней зоны и сеткой когда волан принимается с самого пола.

В этом случае следует выполнить скрытую «свечу», но доволь​но высокую, чтобы иметь время для восстановления равновесия.

Если же игрок находится в равновесии, то надо играть «свечу» так, чтобы её не мог перехватить противник, но при этом направлять свечи в разные стороны к боковым линиям площадки, вынуждая противника сделать ошибку.

Если волан принимается у самой окантовки сетки, то надо выполнять удар в один из углов площадки, не поднимая волан вверх.

16. Парные игры
Расположение игроков на площадке – исходные положения для игрока, подающего подачу и принимающего подачу. В начале иг​ры каждая пара занимает переднезаднее атакующее расположение.

При низкой короткой подаче подающий игрок стоит по возможности ближе к линии передней зоны (30–120 см), чтобы после удара быстро переместиться в место скрещения центральной линии и линии передней зоны, по возможности ближе к центральной линии, чтобы находиться на одинаковом расстоянии от боковых линий площадки. Партнёр подающего игрока подачу занимает центральное положение так, чтобы находиться на одинаковых расстояниях от боковых линий площадки, при этом даёт возможность играть: плоскими ударами и скрытыми «свечами» в полполя; быстро отразить волан, отбитый принимающим после подачи партнёра, а также хорошо видеть принимающего подачу.

Принимающий подачу стоит (по возможности) ближе к перед​ней линии подачи на правой стороне площадки, около центральной линии, так, чтобы защитить уязвимые места слева при возможной плоской подаче. В то же время он должен не забывать о возможности противника выполнить лёгкую подачу к задней линии парной площадки. При этом нужно стоять так, чтобы защитить левую сторону площадки, но не оставлять «окно» справа. Партнёр принимаю​щего подачу должен располагаться на площадке так, чтобы он мог быстро передвинуться в любую точку площадки и в то же время мог всегда поддержать атаку, начатую его партнером.

Все игроки должны всегда находиться в равновесии, быть активными, постоянно передвигаться в любую сторону и поддерживать атаку, начатую подающим игроком подачу или принимающим её, пытаться постоянно контролировать игру.

1. Последующие положения игроков для атаки и защиты.

При защите партнёры располагаются в параллельном расположении, а при атаке – в переднезаднем расположении. Располо​жение игроков – параллельное или переднезаднее – зависит от ситуации игры.

2. Защитные действия игроков.

Каждый игрок может, легко передвигаясь, принимать любой волан на своей половине площадки. Не должно быть явных «окон» т. е. незащищённых мест.

3. Атакующие действия игроков.

Партнёр у сетки движется так, чтобы перехватить все воланы у сетки, толчки, плоские удары, подставки и переводы. Его партнёр атакует воланы, отражая при этом плоские удары, пропущенные его партнером.

4. Изменение расположения игроков от атаки к защите и от защиты к атаке.

4.1. От атаки к защите.

Любой игрок, если он вынужден сыграть скрытую «свечу» или защитную «свечу», вместо того, чтобы ударять волан вниз, дол​жен двигаться назад к центру ближайшего полполя. Его партнёр движется к другой половине площадки.

4.2. От защиты к атаке.

Игрок, на стороне которого волан послан вверх, движется назад для атакующего удара вниз. Его партнёр переме​щается вперёд к точке скрещения центральной линии с передней линией зоны, тем самым завершая атаку на сетке. Если же атака начинается на середине поля, атакующий игрок устремляется за ударенным им воланом к сетке, в то время как его партнёр остаётся сзади.
Особенности парных женских игр

Вышеизложенные предложения о тактике парных игр полностью относятся и к тактике парных женских игр, за следующими исключениями:

1. Поскольку атакующий удар-смеш девушки обладает мень​шей силой и скоростью полёта волана, то его следует выполнять реже. следует чаще применять свечи на заднюю линию и точнее – укороченные удары на сетку в переднюю зону, принуж​дая противниц к ошибке и набрасыванию волана на верный атакующий удар – смеш. В этом случае для завершения атаки надлежит применять удар – смеш.

2. При подаче на игрока уместны высокие подачи к линии задней зоны, так как они в парной женской игре менее опасны. В то же время целесообразно подавать и короткие подачи, так как немногие девушки рискуют стоять при подаче у самой линии передней зоны и выполнять атаку стрелой при подаче.
Примечание. В парных играх желательно все удары выполнять ударом справа и играть слева только по воланам, летящим низко. При ударе справа розыгрыш очка чаще приводит к атаке – таково правило. Но в соответствии с обстоятельствами и со способностями игрока возможны исключения из правил.
Смешанные парные игры

Расположение партнёров на площадке.

При подаче юноша обычно располагается в 150–210 см от линии передней зоны, то есть подаёт от своего основного центрального места. Партнёрша при подаче юноши стоит всегда на линии передней зоны подачи или чуть ближе к сетке, по возможности ближе к централь​ной линии. На левой половине площадки девушка имеет возможность отбить все удары справа, используя хватку ракетки «сковородкой».

При приёме подачи юношей девушка должна стоять обычно на своей половине площадки или впереди линии передней зоны и, по возможности, ближе к центральной линии. Некоторые юноши, склонные к атаке и весьма агрессивные, предпочитают, чтобы при их приёме подачи девушка стояла сзади юноши. Если юноша после атаки стрелой остается у сетки, то девушка должна защищать заднюю часть площадки. С задней зоны площадки девушка должна, по возможности, быстро продвигаться в переднюю часть площадки для защиты сетки и поддержания атаки.

При подаче и приёме подачи девушкой применимы основные положения, описанные при парных мужских и женских играх. Последующее расположение после подачи или приёма подачи в смешанной парной игре основным является переднезаднее расположение партнёров. Такое расположение особенно важно для организации атаки и поддержания атакующего стиля игры. В то же время параллельное расположение игроков, как в юношеской парной игре, возможно только в том случае, если девушка исключительно сильна и, по существу, равноценна юноше. 

Более медлительная и менее сильная девушка должна играть в зоне между сеткой и передней линией зоны примерно на 1/3 площадки, в то время как юноша, более сильный, играет на 2/3 площадки между передней и задней линиями подачи. В этом случае может образовываться свободное пространство между ними шириной примерно более 180 см.
Подача и приём подачи.

Подачи в смешанных играх в основном подаются те же, что и в парных играх, но со следующими отличиями:

1) на девушку чаще подаётся высокая подача для того, чтобы оттянуть её со своего основного места назад (эту подачу лучше применять против девушек, не обладающих сильным и точным ударом сверху);

[Высокая подача на юношу подаётся редко, так как мужчи​на стремится более уверенно пробить сильный смеш с любой части площадки].

2) быстрая плоская подача, особенно к центральной линии, чаще применяется против девушки под её удар слева или на свободное место.
Приём подачи.

Более медлительная девушка обычно отвечает на подачу ударом от сетки вверх. Более быстрая девушка успевает ответить на подачу ударом в полполя вниз, т. е. атакующим ударом.

Юноша во всех случаях должен отбивать подачу ударом вниз для завоевания атакующего положения. Для прикрытия задней части площадки юноша должен отойти назад, но в этом случае он должен играть на девушку, стараясь достичь такого положения, чтобы во​лан опять возвратился к нему или под удобный ответный удар своей партнёрши.

Как при подаче, так и при приёме, юноша и девушка должны играть таким образом, чтобы как можно больше «измотать» девушку противоположной стороны, поскольку она является более слабым звеном, может скорее устать от такой игры и начнёт больше ошибаться.

17. Основная тактика
парной смешанной игры
В парной смешанной игре на юношу возлагается очень трудная задача – защита от атаки большей части площадки. И поэтому его задача – вести игру так, чтобы не поднимать во​лан вверх и в то же время принуждать своих противников поднимать волан вверх для последующей атаки. Обе стороны должны применять удары на сетку и удары в полполя, вынуждая поднять волан вверх. Если волан при этом поднимается вверх на небольшую высоту, то юноша должен применять быстрый плоский удар. Если же волан под​нят на большую высоту, то юноша должен применять смеш или быстрые укороченные удары. Во всех случаях атака должна быть доведена до победного конца.

Тактика юноши в атаке

1. В игре, когда принимающий выполняет далёкий атакующий удар или посылает волан вверх, атакующий должен сильно и прямо играть в тело соперника или к задней линии площадки. Если юноша и девушка сдвинулись к одной из боковых линий площадки, то атакующий юноша должен выполнять быстрый диагональный удар слева направо или справа налево. 

2. При высокой подаче к задней линии площадки принима​ющий юноша должен выполнить крутой смеш (либо к боковым линиям, либо по прямой, либо по диагонали или в тело соперника). 

3. При глубокой подаче к задней линии площадки принимающий юноша должен выполнять быстрые укороченные удары к боковым линиям, стараясь при этом измотать девушку или вытянуть её или партнера в переднюю зону площадки. Все удары могут сочетаться с крутыми диагональными смешами.

Тактика юноши в защите

1. При приёме волана в полполя ниже уровня окантовки сетки юноша отвечает ударами на сетку или энергичными ударами в полполя, а также может играть скрытый «свечой» глубоко (далеко) под удар противника слева.

2. При приёме плоских ударов юноша, находясь в равно​весии и хорошем расположении, должен играть плоскими ударами. Для снижения скорости игры необходимо играть на женщину, включая ее в игру.

3. При приёме смеша юноша должен отвечать на свободное место в площадку или в тело бьющего смеш игрока, но более вероятно ограничиться точными ударами на сетку для энергичных ударов. 

Тактика девушки в смешанной парной игре

Девушка должна всё время держать ракетку на высоте окантовки сетки, стараться принять волан как можно раньше и добить его вниз или сыграть очень точной подставкой, которая при этой игре особенно важна.

Тактика девушки в атаке

1. Девушка должна брать только те воланы, которые она может принять впереди себя. Те удары, которые она не может удобно взять, должен принимать юноша, так как он имеет больше времени для того, чтобы видеть полёт волана и больше времени для подготов​ки ответного удара.

2. Волан, который подлетает выше уровня окантовки сетки, женщина должна лёгким ударом направить вниз, круто в полполя, между противниками или в тело противника, но с минимальным замахом ракетки назад.

3. Девушка должна избегать плоских ударов, которые могут при​вести к тому, что волан вылетит из площадки или попадёт прямо на ракетку противника.

Тактика девушки в защите

1. Воланы, которые принимаются противником ниже окантовки сетки, следует встречать на сетке, как раз над окантовкой. Скрытые «свечи» надо выполнять низко и глубоко (далеко), на заданную зону площадки.

2. Воланы при плоских ударах следует бить вниз или атакующим ударом в углы площадки, или по волану ракеткой мягким ударом. 

3. Если воланы при полёте встре​чаются раньше, то надо бить быстрые укороченные удары вниз и в углы площадки. Если поздно, то применяются атакующие удары у сетки. 

Детальная тактика высокой подачи на девушку
При высокой подаче на девушку, которая может быстро двигаться к задней линии площадки, необходимо играть полусмеш или быстрый укороченный удар на свободное место в переднюю зону площадки.

После этого удара она должна быстро перемещаться к сетке (она перекрывает 3/4 сетки, а 1/4 часть сетки должен перекрыть её партнёр), ожидая продолжение игровой ситуации.

В том слу​чае, если девушка медлительна, то она, имея небольшой диапазон выбора ударов, должна бить по волану высокую защитную «свечу» или играть быструю «све​чу» в дальний левый угол площадки.
Плоская подача девушке под её удар слева
Юноша, играя с боковой линии, может подать плоскую подачу, при которой волан, летя быстро и плоско, направляется в место скрещения центральной и задней линии.

Если девушка может играть, прогнувшись назад из-за головы, то она должна отбивать волан в тело подающего или на свободное место площадки.

Если же она не может выполнять удар в прогибе из-за голо​вы, то она должна занять положение для удара слева (не забывая о возможности подать и к правому углу) и ударить высокую «свечу» на заднюю зону площадки.
Девушка стоит за юношей, когда он принимает подачу
Сильные и энергичные мужчины могут выиграть пода​чу одним ударом, стоя у передней линии подачи (атака «стрелой»). Однако такая атака может быть отражена ударом противника назад. В таких случаях девушка должна страховать юношу, находясь при его приёме подачи позади него. Она в этом случае должна крикнуть своему партнеру «назад» и продолжать отбивать воланы до тех пор, пока он не сможет вернуться на своё место – на середину площадки.
Защита в парной игре
Некоторые пары, даже когда им угрожают смешем, продол​жают занимать переднезаднее положение.

Другие пары в аналогичной ситуации располагаются так: девушка стоит в 90–120 см от центральной линии у сетки и пытается перехватить диагональные смеши (эти смеши слабее прямых) и укороченные удары, в то время как юноша пытается принять быстрый прямой смеш или прямые укороченные удары.

На такую защиту можно отвечать следующими ударами:

– крутой смеш прямо или слегка влево от девушки; 

– прямой смеш в тело юноши;

– прямой укороченный удар;

– смеш между юношам и девушкой;

– быстрая низкая атакующая «свеча» над девушкой.

18. Одиночные игры
Начальное положение спортсменов на площадке

Подающий игрок обычно должен стоять близко от центральной линии – в 120–150 см от линии передней зоны площадки.

Принимающий подачу игрок должен стоять на правой стороне площадки около центральной линии в 150–180 см от линии передней зоны, на левой стороне площадки, в 60–90 см от центральной линии, на таком же расстоянии от линии передней зоны, как и на правой сторо​не площадки.

Центральное положение игрока на площадке
Каждый игрок имеет свое центральное положение на площадке в зависимости от своего роста и индивидуальных особенностей. Это центральное место расположено в 120–180 см от линии передней зоны. В то же время расположение центрального места зависит от силы удара слева и скорости передвижения игрока по площадке. В зависимости от хода игры спортсмен должен передвигаться слева направо к боковым линиям и вперед–назад к сетке и задней линии площадки. В то же время после каждого удара игрок должен возвратиться в свое центральное положение. 

Подача во время игры
В правую часть площадки следует подавать в место скрещения центральной линии с задней линией площадки, так как такая подача ограничивает угол атаки. В левую часть площадки надлежит подавать в угол, ограниченный боковой и задней линией площадки, так как из этого места противнику трудно атаковать игрока в его левом углу. 

Короткая подача в одиночной игре применяется очень редко и только игроками, имеющими довольно сильный удар слева. 

Высокие подачи следует варьировать по высоте и местоположению. 

Приём подачи
Высоко далёкая подача отражается глубокой (далекой) «свечой» на заднюю линию площадки или подрезанным смешем, а также медленным укороченным ударом, обычно в угол сетки. Низкую подачу отражают низко над сеткой или низко и быстро под удар слева. 

19. Основы игры в бадминтон
«Свечи», похожие на подачи, отражаются «свечами» или медленными укороченными ударами. При выполнении таких ударов противник вынуж​ден бегать из одного угла в другой, пробегая большое расстояние. И в этом случае необходимо играть до тех пор, пока он не сделает ошибку.

Обычно игроки слабее отбивают удары в левом заднем углу площадки, поэтому желательно атаковать противника именно в этот угол чаще, иногда предварительно посылая волан в правую часть площадки.

В том случае, когда волан падает на линию задней зоны, необ​ходимо бить крутой смеш к боковым линиям или в правую часть тела игрока.

Можно играть с более далекого расстояния подрезанными смешами, при которых волан падает к боковой линии, в то время как игрок ожидает его около центральной линии и готовится его при​нять именно там. Этот смеш является обманным.

Смеш по диагонали (косой или полукосой) выполняется тогда, когда противник находится вне своего центрального положения. Смеш бить не реко​мендуется, если игрок теряет равновесие. 

Укороченные удары отражаются двумя различными ударами:

– если волан находится уже около пола, то его надо отразить высокой и далёкой «свечой» на заднюю зону площадки;

– если волан можно принять на уровне окантовки сетки – применяется подставка на 15 см ниже уровня окантовки – подрезной удар, более чем на 15 см ниже уровня окантовки – удар над сеткой вверх, т. е. оставляют волан на сетке или, если противник недостаточ​но быстро передвигается к сетке, при​меняется «вилочка» (шпилька). 

Эти удары, выполненные противником, отражаются или подобными ударами, или быстрыми скрытыми «свечами» к задней линии площадки.

В основе тактики одиночных игр лежит последовательность хорошо замаскированных глубоких «свечей» и скрытых обманных «свечей», с большим разнообразием сильных укороченных ударов и ударов у сетки.

«Свечи» и скрытые «свечи» могут быть высокими и низкими в зависимости от того, необходимо атакующему игроку время для возвращения в центральное положение или он вынужден увеличить скорость розыгры​ша волана.

Поскольку нет постоянно установленного образца чередова​ния ударов, указанная последовательность ударов может быть измене​на.

Неотъемлемыми качествами игрока-одиночника являются настойчи​вость, выносливость, терпение и, конечно, общая физическая подготов​ленность и скорость передвижения по площадке.

Игроку необходимо научиться быстро проводить анализ недостатков противника в передвижениях (в работе ног), а также в тактике игры и технике выполнения ударов. 

20. Основа тактических действий
во всех играх
1. Как можно реже поднимать волан вверх (за исключением одиночных игр).

2. Сохранять атаку при любых обстоятельствах: а) двигаться на волан; б) при первой возможности бить волан только вниз.

3. Играть прямо в тело противника или на свободное место.

4. Точно бить по диагонали, когда противник не возвращает​ся в свое центральное положение и не отбивает волан вверх.

5. Между ударами всегда стараться занимать свое центральное положение.

6. Играть на более слабого или более медлительного противника.

7. Стараться атаковать под удар противника слева.

8. Уметь сосредоточиться и стараться не совершать непредвиден​ные ошибки.

Примечание. Практический фундамент в тактической подготовке может быть заложен только при систематическом участии в соревнованиях, где обучающийся может проверить различные тактические варианты приобрести соревновательный опыт. Такие соревнования должны быть различного ранга. Соревновательная практика может быть шкалой тактического мастерства только в том случае, если каждое выступление оценивается тренером-препода​ва​телем (учителем) и самим учеником, и на основе выводов ставятся новые тактические задачи. 

21. Примерные практические уроки
на этапе начального обучения
в школе
Материал этого раздела поможет учителю успешно решить основную задачу по обучению основным навыкам бадминтона на уроках по физической культуре в школе. Одна из задач учителя необходимо предварительно составить конспект занятия. Если конспект составлен четко и сжато, то учитель может правильно запланировать нагрузку, внести ясность в задачи урока, которое помогут избежать непредвиденных ошибок во время приведения урока.
Рекомендуется в каждый урок запланировать резервное упражнение, для того чтобы своевременно скорректировать отведенное время урока.
Все конспекты необходимо составлять согласно рабочей программе по физической культуре «Бадминтон. 5–11 класс» в общеобразовательных учреждений. Рекомендуется использовать материал данного учебного пособия по разделам.
Урок №1

Задачи урока: 

1. Индивидуальные упражнения с воланом.
2. Индивидуальные упражнения с двумя воланами.
3. Освоение хвата ракетки – открытой стороной, закрытой и универсальной.
4. Эстафета.

Подготовительная часть урока: 

1. Разминка: ОРУ с чередованием перемещений по спортивному залу различными видами ходьбы. 

Основная часть урока: 

1. Приобретение навыка «чувства волана».

а) Подбрасывать волан вверх – снизу и с верху при этом аккуратно ловить волан, подробно упражнения описаны в пункте 2.2;
б) Индивидуальные упражнения с двумя воланами, подробно упражнения описаны в пункте 2.3.

2. Обучения хвата ракетки – рассказ и показ подробно упражнения описано в пункте 3.1.

а) Сгибания и разгибания в лучезапястном суставе кисти с ракеткой; 
б) Круговые движения в лучезапястном суставе кистью с ракеткой почасовой и против часовой стрелки;
в) Поднимание и опускание ракетки с воланом вверх-вниз и т. д.

3. Эстафета с перемещением волана на ракетки.

а) Класс разделить на 2 или 4 подгруппы в каждой подгруппе по одной ракетки и у каждого по волану, по команде учителя необходимо положить волан на ракетку и перенести его в противоположную сторону зала и оставить в предварительно нарисованном круге или установленном обруче, после чего вернуться и передать ракетку партнеру по команде;
б) В каждой подгруппе по одному волану и у каждого по ракетки, по команде учителя необходимо положить волан на ракетку и перенести его в противоположную сторону зала, при этом обежав вокруг нарисованного круга или установленного обруча, после чего вернуться с воланом на ракетки и передать волан партнеру по команде. 

Заключительная часть урока:

1. Заминка: упражнение на восстановление ЧСС и расслабление (растяжка).
2. Подведение итогов урока. 
Урок №2

Задачи урока:

1. Совершенствовать индивидуальные упражнения с воланом.

2. Парные упражнения с воланом.
3. Совершенствовать упражнения с ракеткой для освоения навыков хвата.

4. Эстафета. 

Подготовительная часть урока: 

1. Разминка: ОРУ с чередованием перемещений по спортивному залу различными видами ходьбы. 

Основная часть урока: 

1. Совершенствование навыка «чувства волана».

а) Подбрасывать волан вверх снизу и сверху при этом аккуратно ловить волан, подробно упражнения описаны в пунктах 2.2, 2.3; 

2. Парные упражнения с воланом и с двумя воланами подробно упражнения описаны в пунктах 2.4, 2.5.
а) Броски в парах волана друг другу по очередном – снизу и с верху;
б) Броски в парах двух воланов одновременно друг другу – снизу и с верху.
3. Приобретения навыка «чувства ракетки» подробно упражнения описаны в пунктах 3.4.
а) Жонглирование поролоновым или небольшим воздушным шариком поочередно открытой и закрытой сторонами ракетки;
б) Подбрасывание волана с ракетки вверх и ловля его ракеткой с низу. 

4. Эстафета та же, что и на первом уроке.

Заключительная часть урока:

1. Заминка: упражнение на восстановление ЧСС и расслабление (растяжка).
2. Подведение итогов урока. 

Урок № 3

Задачи урока:

1. Совершенствовать упражнения с ракеткой для освоения навыков хвата.

2. Изучение короткой подачи закрытой и открытой стороной ракетки.

3. Изучение высокодалекого удара над головой.

Подготовительная часть урока: 

1. Разминка: ОРУ с чередованием перемещений по спортивному залу различными видами ходьбы. 

Основная часть урока: 

1. Приобретения навыка «чувства ракетки». Подробно упражнения описаны в пунктах 2.2, 2.3, 2.4, 2.5.

2. Рассказ-показ техники выполнения подачи закрытой и открытой стороной ракетки, подробно упражнения описаны в пунктах 4.1, 4.2.

3. Рассказ-показ техники выполнения высокодалекого удара над головой, подробно упражнения описаны в пунктах 4.3.

Заключительная часть урока:

1. Заминка: упражнение на восстановление ЧСС и расслабление (растяжка);

2. Подведение итогов урока.

Урок № …….

Задачи урока:
1. Совершенствование мягких ударов с перемещением вперед.

2. Совершенствование комбинации; высокодалекая подача, нападающий удар, мягкий удар (подставка).
3. Изучение укороченного удара (мягкого).
Подготовительная часть
Разминка: ОРУ с чередованием ускорений вперед, назад и по кругу.

Основная часть

1. Выполнение:

а) мягких ударов стоя на месте, с попаданием в мишень;

б) мягких ударов в мишень с перемещением вперед;

в) нападающего удара, стоя на месте, после высокодалекой подачи партнера;

г) нападающего удара после высокодалекой подачи партнера с перемещением назад (один, два, три шага);

д) нападающего удара после высокодалекой подачи партнера с перемещением назад и последующим мягким ударом (подставкой).

2. Объяснение, показ укороченного удара (мягкого):

а) выполнение мягкого удара, стоя на месте, после высокодалекой подачи партнера;

б) выполнение комбинации: мягкого удара (укороченного), высокодалекой откидки партнером.

3. Учебная игра с применением высокодалекой подачи, укороченного удара мягкого, подставки, высокодалекой откидки.

Заключительная часть

1. Прыжки со скакалкой.

2. Подведение итогов.

Методические рекомендации подобрать по соответствующим разде​лам учебника.

22. Возрастные особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств

Занятия бадминтоном, особенно в детском возрасте, требуют опре​деленных знаний особенностей развития детского организма. Уже в раннем возрасте дети, занимающиеся бадминтоном, могут овладеть основными сложными навыками. Наиболее благоприятным периодом для освоения основ техники принято считать младший и средний школь​ный возраст. Именно в этот период юные спортсмены легко воспри​нимают и осваивают разнообразные формы движений. Объясняется это ускоренным развитием в этот период двигательных способностей, координационных возможностей. К периоду полового созревания у де​вочек (13–14 лет) и мальчиков 15–16 лет) эта способность легко усваи​вать движения достигает своего предела.

Работая с детьми, следует всегда помнить, что развитие детского организма протекает неравномерно, а поэтому морфологическое и функ​циональное развитие детского организма находится в тесной связи с его постоянно чередующимися ускоренными (сенситивными) и замедлен​ными периодами развития.

Весь процесс подготовки бадминтонистов, от новичка до мастера спорта международного класса, рекомендуется условно разбить на не​сколько взаимосвязанных между собой этапов. Точного соблюдения возрастных границ по каждому этапу на практике добиться довольно сложно. Это объясняется природной одаренностью спортсменов, уров​нем их физической подготовки и, наконец, биологическим (а не паспорт​ным) возрастом. Однако условное возрастное деление по каждому этапу существует. Каждый этап подготовки связан с прохождением ряда возрастных ступеней. Такая классификация используется в педагогике и психологии, разделяет школьников на группы исходя из их психолого-педагогических особенностей, а физиологическая периодизация – в за​висимости от строения, развития и становления функций систем орга​низма. Кроме того, такое же деление на возрастные группы предусматри​вается правилами соревнований по бадминтону.

Двигательная активность растущего организма обеспечивает разви​тие всех его систем, стимулируя обмен веществ и энергии. Окостенение скелета (замена хрящевой ткани на костную) происходит в различных его частях в разные сроки, при этом развитие костной ткани связано с ростом мышечной ткани.

Развитие каждой мышцы или группы мышц также происходит нерав​номерно: наиболее высокими темпами роста обладают мышцы ног, наи​менее высокими – мышцы рук. Темпы роста мышц – разгибателей опере​жают темп развития мышц – сгибателей. Мышцы, начинающие раньше функционировать и являющиеся более нагруженными, особенно быстро увеличивают свою массу.

Между развитием физических качеств (силы, быстроты, вынос​ливости) и формированием двигательных навыков существует тесная взаимосвязь, так как освоение новых движений обязательно сопро​вождается совершенствованием физических качеств. Развитие физических качеств в процессе онтогенеза происходит неравномерно и гетерохронно, поэтому каждому возрасту свойствен определённый уровень развития двигательных качеств.

Развитие силы происходит относительно равномерно с 8 до 10 лет, а наиболее интенсивный прирост максимальной произвольной силы – в период от 13–14 до 16–17 лет, а в последующем темпы её прироста замедляются.

Быстрота нарастает до 13–15 лет, если в это время её не развивать, то в последующие годы возникшее отставание трудно ликвидировать.

Время двигательной реакции особенно быстро уменьшается в 9–11 лет, приближаясь к данным взрослых в 13–14 лет; скорость одиночных движений наиболее эффективно развивается в 9–13 лет, максимальная частота движений достигается в 13 лет, но может увеличиваться до 17 лет и даже до 20 лет. Наибольший прирост результатов в прыжках наблюдается от 12 до 13 лет.

С возрастом заметно повышается работоспособность при выпол​нении динамических упражнений на выносливость, наибольший прирост аэробной выносливости наблюдается у юношей от 15 до 20 лет.

Различные проявления ловкости развиваются в разные возрастные периоды: наибольший рост способности управлять пространственными параметрами движений отмечается от 7 до 10 лет, временными (дифференцировка темпа движений) – к 13–14 годам, силовыми (дифферен​цирование мышечных усилий) – к 15–17 годам.

Наибольшая гибкость отмечается у мальчиков в 15 лет, у девочек – в 14 лет, но изменения ее неравномерны. Подвижность позвоночника при разгибании заметно повышается у мальчиков с 7 до 14 лет, а у девочек с 7 до 12 лет, а его подвижность при сгибании заметно возрастает у маль​чиков с 7 до 10 лет, а в 11–13 лет уменьшается. Следует отметить, что гиб​кость у лиц зрелого и пожилого возраста снижается. Это, прежде всего, касается позвоночника, а гибкость пальцев и кисти сохраняется дольше всего.
23. Основы общей и специальной физической подготовки в бадминтоне

Физическая подготовка обучающихся бадминтоном направлена на всестороннее и гармоничное развитие физических качеств, овладение жизненно важными двигательными действиями. В процессе занятий бадминтоном развиваются такие физические качества как: быстрота, скоростно-силовые качества, общая выносливость и координация. Занятия бадминтоном опосредованно воздействуют на организм обучающихся, повышают функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной сис​тем, способствуют укреплению опорно-двигательного аппарата, улучшают подвижность в суставах и способствуют укреплению здоровья в целом. Совершенствование двига​тельных качеств подразделяется на общую физическую подготовку и специальную.

Общая физическая подготовка включает в себя разностороннее развитие физических качеств обучающихся, которые обуславливают успешное выполнение двигательных в бадминтоне. В качестве средств общей физической подготовки на уроках физической культуры по бадминтону в основной школе широко используются обще-развивающие упражнения, ходьба, бег, прыжки, соревновательно-игровые упражнения и спортивные игры. Для развития основных физических качеств рекомендуются следующие упражнения:

· для развития общей выносливости – продолжительный бег, кроссовый бег умеренной интенсивности, длительная ходьба средней интенсивности, спортивная ходьба. Общая выносливость развивается при выполнении упражнений слабой или средней интенсивности в течение продолжительного времени; 

· для развития быстроты – бег на короткие дистанции, челночных бег, спортивные и подвижные игры с бегом и прыжками. Для развития быстроты необходимо применять упражнения выполняемые с большой скоростью и частотой;

·  для развития силы – упражнения с различными отягощениями, гимнастические и акробатические упражне​ния, Упражнения для развития силы выполняются попеременно для мышц сгибателей и разгибателей. Следует так же чередовать упражнения для развития мышц ног, рук, туловища, в исходном положении стоя и лежа;

· для развития ловкости и координации – челночный бег, бег с ускорением на отрезках 10–15 м, встречные эстафеты, подвижные игры.

К специальной физической подготовке относятся средства и методы, которые решают задачи развития и совершенствования двигательных качеств и навыков, удовлетворяющих требования технической подготовки, преимущественно для совершенствования быстроты, скоростной вы​носливости, дальнейшего развития подвижности в суставах и элас​тичности мышц, ловкости и координации движений. С этой целью применяются специальные упражнения (общего и локального воз​действия).

Используя средства общей и специальной физической подготовки, учитель должен всегда помнить об оптимальном уровне развития физических качеств в бадминтоне. А также о том, что процессы совершенствования физических качеств и развитие техники происходят одновременно, с естественным развитием организма, т. е. учитываются сенситивные неравномерные периоды развития костно-мышечного аппа​рата, развитие различных органов и систем (максимальные темпы роста у девочек 11–12 лет, у мальчиков – 13–14 лет; максимальный прирост мышечной массы у девочек 13 лет, у мальчиков – 14 лет). Также нужно учитывать то, что всестороннему развитию двигательных качеств и двигательных навыков способствуют средства общей физической подготовки, являющиеся основными на начальных этапах. Учитель должен помнить, что по мере роста технического мастерства первостепенное значение приобретают средства специальной физической под​готовки.

В старших классах особое внимание следует обратить на упражнения специального назначения. Они должны быть максимально приближены к основным техническим приемам в бадминтоне. И чем больше их сходство, тем лучше спортивный результат.

Рассмотрим средства и методы, которые используются для развития наиболее важных и значимых качеств, которыми должен обладать бадминтонист.

Во-первых, бадминтонист, совершенствуя технику, должен знать, что одним из главных качеств является быстрота. Под быстротой понимается способность выполнять движения в минимальный для данного усло​вия отрезок времени. В спортивной практике различают общую и специальную быстроту. Общая быстрота – это способность с достаточной скоростью реагировать на различные раздражители. Специальная быстрота – это способность к выполнению соревновательных действий, элементов и частей движений с очень большой скоростью.

Существует три основные формы, в которых проявляются скоростные способности обучающегося: латентное время двигательной реакции, скорость одиночного движения, частота движений. Задача состоит в том, чтобы обеспечить синтез этих форм наилучшим способом. 

Специалистами в сфере физической культуры и спорта было установлено, что скоростные способности являются врожденными, а значит, практически не подвергаются изменениям в процессе тренировки. Тем не менее, для того, чтобы добиться повышения скорости рекомендуется использовать специальные методы и средства, а также развивать силовые качества, скоростно-силовые способности, улучшая технику движений и т. д.

Методика воспитания скоростных способностей предусматривает выполнение освоенных заданий на максимально возможных скоростях. Очень важно сосредоточить внимание на скорости, а не на способе выполнения упражнений. Скоростные упражнения необходимо прекратить в случае появления первых признаков утомления. 

Упражнения, которые используются для развитии скоростно-силовых качеств бадминтониста разделяют на три группы:

1. Упражнения с преодолением собственного веса тела: быстрый бег по прямой, быстрые передвижения боком, спиной, перемещения с изменением направления, различного рода прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге, в глубину, в высоту, на дальность, а также упражнения, связанные с наклонами, поворотами туловища, выполняемыми с максимальной скоростью, и т. д.

2. Упражнения, выполняемые с дополнительным отягощением (пояс, жилет, манжетка, утяжеленный снаряд). 

3. Упражнения, связанные с преодолением сопротивления внешней среды (вода, снег, ветер, мягкий грунт, бег в гору и т. д.).

Существует также три направления развития быстроты движений и силы определенных групп мышц: скоростное, скоростно-силовое и силовое. 

Скоростное направление предусматривает использование упражнений первой группы. К этому же направ​лению можно отнести методы, которые развивают быстроту реакции: метод реагирования на внезапно появляющийся зрительный или слуховой сигнал; расчлененный метод выполнения различных техни​ческих приемов по частям и в об​легченных условиях.

Скоростно-силовое на​правление ставит своей целью развитие скорости движения одно​временно с развитием силы опреде​ленной группы мышц и предпола​гает использование упражнений вто​рой и третьей группы, где исполь​зуются отягощения и сопротивление внешних условий среды.

24. Развитие скоростно-силовой выносливости бадминтонистов

Для развития скоростно-силовой выносливости у бадминтонистов используют упражнения с преодолением веса собственного тела (например, прыжки) и с внешними отягощениями (например, утяжеленная ракетка). Наиболее распространенными методами развития скоростно-силовой выносливости являются методы повторного выполнения упражнения и круговой тренировки. Метод повторного выполнения упражнения позволяет избирательно развивать определенные группы. Метод круговой тренировки обеспечивает комплексное воздействие на различные группы мышц. Упражнения подбирают таким образом, чтобы каждая последующая серия включала в работу новую мышечную группу, позволяла значительно повысить объем нагрузки при строгом чередовании работы и отдыха. Подобный режим обеспечивает значительный прирост функциональных возможностей систем дыхания, кровообращения и энергообмена, но в отличие от повторного метода возможность локального направленного воздействия на определенные мышечные группы здесь ограничена. 

Для совершенствования скоростно-силовой выносливости применяют преимущественно методы комбинированного и состязательного упражнения.

С целью совершенствования функциональных возможностей креатинфосфатного механизма и улучшения экономичности двигательных действий применяют такие режимы нагрузки:

– длительность упражнения – от 10–12 до 25–30 с (оптимальная длительность для начинающих – 10–17 с);

– интенсивность упражнения – от 70 до 100 % (отдельные упражнения и их серии могут выполняться со стандартной скоростью и с ее вариативным изменением);

– интервал отдыха между упражнениями – дежурный (ЧСС = = 110–120 уд/мин); между сериями – полный (ЧСС = 100–80 уд/мин).

Средством развития скоростно-силовой выносливости являются разнообразные динамические и статические упражнения и их комбинации. 

При применении упражнений с обременением массой предметов, с эластичными предметами и тому подобным придерживаются таких параметров тренировочных нагрузок:

– Величина сопротивления в пределах 20–70 %.

– Количество повторений упражнения в одном подходе – от 15–20 до 150 раз и больше. Оптимальный тренировочный эффект наблюдается при количестве повторений в границах от 60 до 100 % повторного максимума (ПМ).

– Длительность упражнения в одном подходе по времени составляет 15–120 с.

Если достичь необходимого количества повторений в одном подходе сразу не удается, то необходимо облегчить условия выполнения упражнения или выполнять серии упражнений из 3–4 подходов по 4–6 повторений в каждом из них. При этом между подходами интервал отдыха дежурный, а между сериями – полный.

– Количество подходов в серии при глобальной работе колеблется в границах от 4–6 до 10–12. Это количество подходов может быть использовано в 1 или 2–3 сериях.

При развитии скоростно-силовой выносливости у бадминтонистов:

· Общее количество подходов в одном занятии может составлять 40–50. Они группируются в серии с 4–6 подходов для отдельных групп мышц.

· Оптимальный темп выполнения упражнения средний. Однако с целью расширения адаптационных возможностей организма целесообразно периодически варьировать темп – от медленного к быстрому и наоборот. При развитии скоростно-силовой выносливости, необходимой для определенного вида состязательной деятельности, темп движений должен быть близким к игровому.

· Оптимальная длительность отдыха между подходами – 20–90 с. При этом, если тренировочный эффект достигается через кумулятивное влияние серии из нескольких кратковременных упражнений (15–20 с), то дежурный подход стоит осуществлять в состоянии неполного возобновления (ЧСС = 120–110 уд/мин). Если же длительность упражнения в отдельном подходе значительна (свыше 2 мин) и тренировочный эффект достигается в каждом подходе, то отдых относительно полный (ЧСС = 120–110 уд/мин). Аналогично определяется и длительность отдыха между сериями упражнений.

· Характер отдыха между упражнениями – активный; между сериями и длительными упражнениями – комбинированный.

При применении изометрических упражнений параметры нагрузок будут такими:

– Оптимальная величина напряжения составляет 50–70 % без задержки дыхания.

– Длительность напряжений – от 10–12 до 20–30 с. Эффективны также кратковременные (5 с) напряжения с микроинтервалами (2–3 с) отдыха. Критерием достаточной нагрузки является невозможность в дежурном напряжении достичь запланированной величины.

– Интервал активного отдыха между подходами – дежурный (ЧСС = 130–120 уд/м), а между сериями – относительно полный, или экстремальный (ЧСС = 120–100 уд/м).

При развитии скоростно-силовой выносливости у бадминтонистов с помощью стрибковых упражнений используют прыжки со скакалкой, с отталкиванием двумя ногами и передвижением в разных направлениях, с ноги на ногу; скачки на одной ноге и т. п. При этом необходимо придерживаться таких требований:

• при приземлении несколько напрячь мышцы ног;

• не выполнять прыжки на жесткой поверхности;

• перед их применением хорошо укрепить опорно-двига​тель​ный аппарат;

• не форсировать тренировочные нагрузки.

При определении тренировочных нагрузок стоит ориентироваться на следующие параметры:

– оптимальная длительность упражнения – от 10–15 до 100–120 с;

– интенсивность упражнения – 70–90 %;

– характер отдыха между упражнениями – активный, между сериями – комбинированный;

– количество повторений упражнения в одной серии – от 
2–3 до 4–6, количество серий – от 1–2 до 4–5.

Развитию скоростно-силовой выносливости содействует выполнение упражнений в усложненных условиях. 

Развивать скоростно-силовую выносливость можно 2–4 раза в неделю на отдельных тренировочных занятиях или в рамках их определенных частей. 

Физические упражнения как основное средство усовершенствования скоростно-силовой выносливости должны отвечать таким требованиям:

• быть простыми по технике исполнения и доступными для всех бадминтонистов;

• при их выполнении должны активно функционировать большинство скелетных мышц;

• их выполнение должно вызывать активность функциональных систем, которые лимитируют проявление выносливости;

• их необходимо выполнять длительное время (от нескольких минут до нескольких часов). 

Перечисленным требованиям больше всего отвечают циклические упражнения. 

Вспомогательным средством комплексного развития скоростно-силовой выносливости являются специальные дыхательные упражнения. Они заключаются в регуляции изменения частоты, глубины и ритма дыхания, в легочной гипервентиляции и нормируемой задержке дыхания, в целесообразной синхронизации дыхания с фазами двигательных действий, в выборочном применении дыхания разного типа – ротового и носового, грудного и брюшного.

Также для развития скоростно-силовой выносливости применяют ациклические упражнения с дополнительными нагрузками.

Во время выполнения упражнений отягощение может быть либо постоянным, либо меняющимся. При целенаправленном развитии скоростно-силовой выносливости необходимо руководствоваться методическим правилом: все упражнения независимо от величины и характера отягощения нужно выполнять в максимально возможном темпе.

25. Общая характеристика психологической подготовки в бадминтоне

Под психологической подготовкой следует понимать совокупность психолого-педагогических мероприятий и соответствующих условий спортивной деятельности и жизни учащихся, направленных на формирования у них психических функций, процессов, состояний и свойств личности, которые обеспечивают успешное решение задач обучения в тренировочном процессе и участие учащихся в соревнованиях различного ранга. 

Психологическая подготовка является составной частью педагоги​ческого процесса, осуществляемого в ходе обучения обучающихся в избранном виде спорта в частности бадминтона. Одна из главных задач учителя сформировать у обучающихся устойчивый интерес к занятиям по бадминтону на уроках физической культуры. 

Психологическую подготовку разделяют на общую психо​логическую подготовку и специальную к конкретному соревнованию. Общая психологическая подготовка осуществляется в процессе обучения бадминтону, которая проводится параллельно с физической, технической и тактической подготовкой. Этот вид подготовки предусматривает обучение обучающихся приемам активной саморегуляции психических состояний с целью формирования эмоциональной устойчивости к экстремальным условиям к спортивной деятельности, воспитания способностей быстро снимать последствие нервного и физического перенапряжения. Общая психологическая подготовка направлена на формирование мотивов, стимулирующих обучающихся к тренировочной работе, стремление к самосовершенствованию, к достижению цели. Для успешного решения этих задач учитель должен знать, что он хочет изменить в пове​дении обучающегося ; что следует предпринять, чтобы добиться этих изменений; какие меры поощрения использовать на занятиях по бадминтону на уроках физической культуре; какие условия занятий действуют положительно, какие отрицательно и т. д.

Специальная психологическая подготовка направлена главным образом на формирование у обучающегося психологической готовности к участию в конкретном соревновании по бадминтону. 

Казалось бы, для успеха на соревнованиях необходима совершенная организация тренировочного процесса по бадминтону на занятия по физической культуре во всех трех на​правлениях, а именно: физической, технической и тактической под​готовки. Однако это далеко не так. То, что обучающейся может прекрасно делать на занятиях по бадминтону на уроках по физической культуре, на соревнованиях зачастую не получается.

«Соревнование – это всегда шаг в неизвестное, почти каждого спортсмена на соревнованиях ждет встреча с непредвиденным, как ученик, так и тренер-преподаватель (учитель) не могут предусмотреть и заранее отрепе​тировать все, что может произойти в короткие мгновения борьбы». Соревнование – это стрессовая ситуация, предъявляющая психике спорт​смена серьезные испытания, это столкновение характеров, и чем выше класс спортсмена, тем более отчетливо проявляется его характер, его неповторимый стиль, его индивидуальность. Именно поэтому на соревнованиях спортсмен каждый раз ищет свой Путь к победе и за результат отвечает не тренер, не учитель, а он сам. Очевидно, что при прочих равных условиях соревнования предъявляют особые требования к психологической подготовке.

Специальная психологическая подготовка осуществляется преиму​щественно в период предсоревновательной подготовки и направлена на создание у бадминтонистов состояния психической готовности к конкретным соревнованиям. Содержание специальной психологической подготовки зависит от условий, требований конкретных соревнований. Методы и средства, используемые в этот период подготовки, направ​лены на решение следующих задач:

– определение соревновательной задачи, адекватной возможностям обучающегося;

– уточнение условий конкретных соревнований (обстановка, воз​можности соперников);

– оценка и анализ своих возможностей;

– моделирование условий конкретного соревнования;

– использование приемов саморегуляции психического состояния и соответствующих физических упражнений для сохранения нервно- психического тонуса к началу соревнований.

Непосредственная настройка и регуляция психического состояния осуществляется самим спортсменом без участия учителя (тренера) и психолога и включает в себя использование:
а) регуляции дыхания;
б) рас​слабления мышц;
в) продолжительности и интенсивности разминки;
г) отвлечения и переключения внимания;
д) саморегуляции психиче​ского состояния и т. д.

26. Медико-биологическое
обеспечение
Медико-биологическое обеспечение – составная часть тренировочных занятий на уроках физической культуры. Основными компонентами такого обеспечения являются: врачебный контроль и профилактика травматизма; оказание первой помощи; личная гигиена; питание и восстановительные мероприятия:
1. Врачебный контроль подразделяется на первичное медицинское обследование, углубленное меди​цинское обследование (УМО) и дополнительное медицинское обсле​дование. Перед началом занятий по физической культуре, как правило, проводится первичное обсле​дование, которое включает общий и спортивный анамнез, исследова​ние физического развития, функциональные пробы. Диспансерное обследование обязательно включает в себя электрокардиографию, об​следование терапевтом, невропатологом, гинекологом, хирургом, ларин​гологом, стоматологом. Обобщая результаты медицинского обследо​вания, тренер-преподаватель (учитель) совместно с врачом делают заключение о состоянии здоровья учащихся, назначают, если это необходимо, лечение, опре​деляют предел допустимых нагрузок на занятиях по физической культуре: 

2. На занятиях по бадминтону на уроках физической культуре иногда встречаются следующие травмы: повреждение коленного сустава (чаще рабочая нога), плече​вого, локтевого сустава (рабочая рука), растяжение, а иногда и разрыв ахиллового сухожилия, повреждение поверхности стопы и ладони.
В практической деятельности можно выделить следующие при​чины, вызывающие травматизм:
а) ошибки в обучении методике и тренировке;
б) плохое состояние инвентаря и оборудования;
в) не​соблюдение гигиенических требований, предъявляемых к одежде и обуви;
г) недостаточный контакт с врачом.
Тщательная подготовка тренера-преподавателя (учителя), обучающегося к занятиям по бадминтону. Мето​дически грамотное построение занятий по бадминтону на уроках по физической культуре со стороны учителя и тща​тельная подготовка обучающегося к занятиям – залог успеха совместной работы: 

3. Личная гигиена включает режим дня, гигиену сна, тела, одежды, обуви и закаливание. Основой режима является условно-рефлекторная деятельность че​ловека, имеющая глубинный физиологический смысл. 

Обучающийся должен знать, что соблюдение распорядка дня спо​собствует не только улучшению работы физиологических механизмов организма, но и благоприятно сказывается на его общем самочув​ствии. обучающийся, делающий за​рядку и тренирующийся в определенные часы, чувствует прилив сил и желание заниматься именно в это время. Нервная система и дея​тельность всех его органов к этому времени настраивается на опре​деленную работу.

Спортивная одежда, носки, обувь должны быть всегда чистыми и удобными. В целях профилактики травм стопы во время длитель​ных тренировок и соревнований целесообразно заменять носки, а если понадобится, и обувь. Своевременная смена обмотки ручки ра​кетки избавит спортсмена от травм ладони. Легкая, чистая, удобная спортивная одежда должна стать обычной для обучающегося.

Питание обучающегося должно соответствовать его энергетическим и пластическим тратам, а поэтому должно быть разнообразным, полноценным и состоять из продуктов как животного, так и рас​тительного происхождения. Питаться следует в соответствии с общим режимом, отвечающим общим гигиеническим требованиям и в то же время приспособленным к условиям на занятиях по бадминтону и участия в соревнованиях.

Исследования показывают, что при систематической мышечной деятельности сначала происходит усиление, главным образом, окис​лительных процессов, обеспечивающих возможность длительной работы (выносливость), а затем уже тех источников энергии, которые позво​ляют совершенствовать скоростную работу большой мощности.

При составлении режима питания и меню следует учитывать, в какое время дня происходит занятие по бадминтону и на что она направлена. Если занятие планируется в первой половине дня, то продукты растительного происхождения необходимо включать в обед, если во второй половине – в завтрак. 

В период соревнований по бадминтону случается, что спортсмен не может покинуть зал более чем на 1,5–2 ч, поэтому необхо​димо принимать пищу малую по объему, не обременяющую желудок, быстро усвояемую и не усиливающую мочевыделение и потоотде​ление. В перерывах между встречами рекомендуются питательные смеси, способствующие быстрому восстановлению энергетических затрат.

Во время соревнований продолжительная и интенсивная игра вызывает обильное потоотделение. Это сопровождается большой по​терей хлористого натрия, поэтому, используя минеральные воды можно достаточно быстро восполнить эти потери. С этой же целью во время соревнований рекомендуется использовать любые фрукты, ли​моны с сахаром. Если бадминтонист после встречи испытывает резкое ухудшение самочувствия, слабость, нежелание вести дальнейшую борьбу, то хорошим восстанавливающим средством будет какао или сладкий чай с овсяным печеньем, либо 25–40-процентный раствор глюкозы с лимоном или аскорбиновой кислотой. Не следует забы​вать также о витаминизации организма, особенно в период интен​сивных тренировок и ответственных соревнований.

Рациональное полноценное питание поможет полностью использо​вать возможности обучающегося в тренировочном процессе и во время соревнований.

27. Методика проведения
физкультурно-оздоровительных занятий по бадминтону
для лиц с нарушением зрения
Методика проведения занятий по физической культуре по средствам бадминтона включает в себя подготовительную, основную и заключительные части занятий.

В подготовительной части занятий большое внимание уделяли, ОРУ на месте, включая все группы мышц, акцент на шейный и позвоночный отдел, запястье и кисть. Далее ходьба на носках, на пятках, внутренней и внешней части стопы, подъемы с пятки на носок, вытягивая руки и голову вверх. Дыхательные упражнения и упражнения на гибкость, пресс и силу.

 Основная часть занятий включает в себя специальные упражнения по средствам бадминтона: изучение хвата ракетки, набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки, изучение подач и разнообразных ударов ракеткой по волану, перемещение по площадке приставным, крестным и простым шагом. Изучение и отработка разнообразных комбинаций, как коротких, так и длинных в парах и в тройках. В тренировочном процессе большое внимание уделялось игровым действиям обучающихся (одиночных и в парных категориях).

Заключительная часть занятий включает в себя упражнение на гибкость и восстановление ЧСС.

В экспериментальных группах проведение занятий по физической культуре по средствам бадминтона отличалось только в основной части. Были подобраны специальные упражнения предварительно разработанной методики обучения игре в бадминтон на начальном этапе для лиц с нарушением зрения. Особое внимание уделялось приобретению навыков по использованию упражнений для развития чувства волана, которые заключались в подборе индивидуальных и групповых упражнений с воланом или двумя воланами. Исходное положение в большинстве упражнений – стойка с двумя воланами (в каждой руке по волану) и удерживая их перед собой за головку, упражнения подбирались в следующей последовательности.

А. Индивидуальные упражнения с воланом:
1. Подбрасывания волана вверх (поочередно правой и левой рукой) и ловить его двумя руками. 

2. Перебрасывать волан над головой из исходного положения руки в стороны.

3. Подбрасывать волан вверх-вперед из-за спины, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить его двумя руками спереди.

4. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом.

5. Подбрасывать волан вверх-назад за спину, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить его одной рукой сзади (левой рукой при броске над левым плечом и т. п.).

6. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом. Бросок и ловля выполняется одной рукой.

7. Подбрасывать волан вверх, правой рукой под правой ногой (поднимая ее согнутую в колене), а левой рукой под левой ногой, и ловить его двумя руками.

8. То же, но подбрасывать волан вверх, правой рукой под левой ногой, а левой рукой под правой ногой.

9. Подбрасывать волан спереди назад над головой (за спину). После броска выполнить поворот на 180 градусов и поймать волан. Броски выполняются поочередно, правой и левой рукой.

10. Подбрасывать волан ногами и ловить его после приземления. В исходном положении игрок зажимает волан между стопами (ближе к пальцам). Подпрыгнув вверх, обучающийся движением ног бросает волан вверх-вперед, приземляется и ловит волан двумя руками.

Б. Индивидуальные упражнения с двумя воланами: 

1. Удерживая в руках два волана, поочередно бросать их вверх и ловить (постепенно увеличивать скорость выполнения).

2. Поочередно подбрасывать воланы вверх, правой рукой под правой ногой (поднимая ее согнутую в колене), а левой рукой под левой ногой, и ловить их подбрасываемой рукой.

3. Поочередно подбрасывать воланы вверх-вперед из-за спины, правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым плечом, и ловить их подбрасываемой рукой.

4. То же, но правой рукой над правым плечом, а левой рукой над левым плечом.

5. Поочередные броски двух воланов вверх одной рукой. Игрок держит по волану в каждой руке. Выполняет бросок волана вверх правой рукой, перекладывает волан из левой руки в правую и ловит подброшенный волан левой рукой. Затем упражнение повторяется. Выполнив упражнение несколько раз, его повторяют, подбрасывать левой рукой.

6. Броски двух воланов вверх с небольшим интервалом (один, затем другой) и ловля их тоже поочередно и теми же руками.

7. Бросить правый волан вверх, затем левый волан бросить из-за спины над правым плечом и поймать левой рукой, а правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, бросить волан наоборот.

8. То же, но один волан все время бросать вверх, а второй перебрасывать из-за спины над плечом из руки в руку.

9. Бросить правый волан вверх, затем левый волан бросить под левой ногой вверх и поймать левой рукой, а правый волан правой рукой. Проделав несколько раз, бросать волан наоборот.

10. Подбросить вверх левый волан, и когда он будет опускаться, подбросить правый волан, стараясь попасть в левый. В случае промаха необходимо поймать оба волана (поочередно). В случае попадания – хотя бы один. Проделав несколько раз, бросать воланы наоборот. 

В. Парные упражнения с воланом: 

1. Броски волана друг другу по низкой траектории (по прямой, направляя волан в грудь) с обязательной ловлей.

2. Броски волана друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

3. Упражнения 1 и 2, но левой рукой.

4. Броски волана друг другу, стараясь попасть в кисть партнера. Партнер держит правую руку в сторону на уровне плеч. Выполнив несколько раз, выставляют левую руку в сторону и продолжают упражнение.

5. Броски волана друг другу в прыжке, по низкой траектории. Игрок выполняет прыжок вверх, поднимая руку с воланом вверх, и выполняет бросок в верхней точке прыжка, а затем приземление. Бросок выполняется с силой, и по прямой траектории.

6. Броски волана друг другу в прыжке с шагом и толчком одной ногой. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в руке. С шагом левой ногой и маховым движением вперед-вверх правой ногой (согнутой в колене), выполняет прыжок вверх, поднимая руку с воланом вверх, и выполняет бросок в верхней точке прыжка, а затем приземление. Бросок выполняется с силой (отводя правую ногу назад) и по прямой траектории.

7. Передача волана ногой. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед. Отпуская волан как при подаче, выполняет удар ногой (стопой) так, чтобы он отлетел в направлении партнера. Удары выполняются поочередно правой и левой ногой. Партнер должен поймать летящий волан.

8. Броски волана над головой, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой. Игрок, который ловит волан, стоит грудью к бросающему.

9. Броски волана между ногами с наклоном вперед, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой.

10. Броски волана снизу назад, стоя спиной в направлении броска. Броски выполняются поочередно правой и левой рукой.

Г. Парные упражнения с двумя воланами:

1. Броски воланов друг другу по низкой траектории с обязательной ловлей.

2. Броски воланов друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

3. Броски воланов друг другу по низкой траектории.

4. Броски воланов друг другу снизу в сторону, стоя боком в направлении броска (если правым боком – то правой рукой).

5. Броски воланов вверх со сменой мест. Обучающиеся одновременно подбрасывают воланы вверх над собой, и тут же меняются местами. Каждый игрок должен поймать волан партнера.

6. Один обучающийся бросает волан другому по высокой или низкой траектории, а второй своим броском старается попасть в волан первого. Игроки совершают броски в волан поочередно. Надо стараться сбить чужой волан как можно дальше от себя. Если воланы не столкнулись, их надо поймать.

В свою очередь подбор таких упражнений повышает не только плотность занятий, но и увеличивает количество движений, выполняемых каждой рукой, которая в свою очередь развивает гармонично правую и левую части тела, учат быстро переключать внимание (взгляд) с одного объекта на другой, развивает быстроту и ловкость. Задача ставилась перед каждым обучающимся, чтобы во всех упражнениях необходимо максимально быстро переводить взгляд с одного волана на другой. Необходимо отметить, что все упражнения выполнялись в соревновательном режиме, которые в свою очередь повышали интерес к выполняемым упражнениям и к физической культуре в целом. После изучения хвата ракетки переходили к набиванию воздушных шаров диаметром не более 20 см, а затем только к многочисленным упражнениям по набиванию и ловли волана открытой и закрытой сторонами ракетки. При выполнении этих упражнений особое внимание уделялось работе в парах, по набиванию и передачи воланов в полете друг другу во время выполнения задания. Изучение подач и разнообразных ударов ракеткой по волану в тройках, один набрасывает волан, другой выполняет удар, третий ловит волан и бросает его в условную мишень, затем смена по круговой системе. Упражнения в перемещении по площадке выполнялась в парах: приставным, крестным и простым шагом перед учениками стояла задача внимательно следить друг за другом, чтобы не задеть и не столкнуться между собой. После изучения основных ударов по волану сверху и снизу экспериментальные группы делились поровну. Одна группа на правой стороне площадки, другая на противоположной. Построившись друг за другом на задней линии, для выполнения игровых действий поочередно выполняя разнообразные удары по волану в соревновательном режиме, после совершенствования игры упражнение усложнялось (с потерей ракетки при ошибке команды, по очередной смене сторон после нанесения удара и т. д.).

Уникальность разработанной нами методики заключается в применении принципа постепенности, а в частности исключение на начальном этапе обучения таких упражнений, как удары по волану в прыжке, быстрые перемещения по площадке и непосредственно игры в бадминтон, что особо актуально для лиц с нарушением зрения. Особое внимание на занятиях при выполнении упражнений, лицами с нарушением зрения, уделяется слежению за перемещением воланов, что оказывает благотворное влияние на функциональное состояние и гемодинамику глаз с близорукостью и способствует профилактике возникновения и прогрессирования миопии.

Применение разработанной нами методики так же способствует улучшению здоровья занимающихся и повышению функциональных резервов организма.
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Приложение
Подвижные игры, способствующие сплочению группы бадминтонистов

«Охотники и утки»

Играющие делятся на две команды с одинаковым количеством участников. Одна команда – качки (утки), другая – охотники. Охотники образуют большой внешний круг и очерчивают его. Утки очерчивают малый внутренний круг на расстоянии 2,5–3 м от круга охотников. По сигналу охотники стреляют в уток – стараются попасть в них мячом. Когда все утки пойманы, команды меняются. 
Правила игры. Охотникам и уткам нельзя выходить из очерченных кругов. «Осаленный» мячом выходит из игры. Если играют несколько команд, выигрывает та команда, которая быстрее переловит уток.

«Бегуны – скакуны»

Игра может проводиться на половине волейбольной площадки. Однако площадка может быть и несколько иных размеров (8×8 м). 

Играющие делятся на две команды, одна из которых выстраивается возле линии за пределами квадрата. Это – скакуны. Их может быть 6–10 человек (так же, как и бегунов). Последние идут внутрь квадрата, располагаясь там свободно. Скакуны рассчитываются по номерам, и ведущий вызывает одного из них в поле, громко называя его номер. Скакун выскакивает в поле на одной ноге и ловит игроков, бегающих на двух ногах.

Руководитель игры следит за скакуном и через 10–15 секунд кричит ему: «Домой!» По этому сигналу скакун возвращается на своё место, а вместо него, по указанию ведущего, выходит другой игрок. Пойманные игроки покидают пределы площадки.

Игра кончается, когда все бегуны в поле переловлены. Громко объявляется время, за которое скакуны «осалили» всех игроков внутри квадрата.

После этого команды меняются ролями.

После второй половины игры снова отмечается время, потребовавшееся для ловли скакунов.

Побеждает команда, у которой это время оказалось меньшим.

В ходе игры команды соблюдают следующие правила: два скакуна в поле находиться не могут, следующий скакун вызывается в поле тогда, когда предыдущий вернется домой. Тот, кто выбежал за пределы площадки, считается пойманным. Если это сделал скакун, то он лишается права ловить бегунов в поле и должен быстрее вернуться на свое место. Он возвращается обратно за линию и в том случае, если во время прыжка оступился на обе ноги.

Важно, чтобы во время ловли бегунов дважды не вызывался в поле один и тот же скакун, пока остальные не примут участия в игре.

«Мяч капитану»

Для игры нужна площадка или зал размером 6×6 м, мяч – баскетбольный или волейбольный. Вокруг площадки должно быть свободное пространство не менее 1 м.

Посередине площадки проводят линию, которая делит её на равные части. По обе стороны линии чертят круги (как бы по треугольнику). Количество кругов зависит от числа играющих. Круги находятся один от другого в 1,5–2,5 м, от средней линии до «капитанских» кругов – 1 м.

Играющих делят на две команды, а те, в свою очередь, делятся на две смены – первую и вторую. В каждой команде выбирают по два капитана: капитан первой и капитан второй смены. 

Бросают жребий, на какой стороне поля играть каждой коман​де, после чего игроков первой смены расставляют капитаны по кругам на своей половине поля.

Большие средние круги занимают сами капитаны первых смен. Игроки вторых смен становятся защитниками, для чего они переходят на поле противника и становятся по одному возле кругов противников и один у средней линии – капитаны вторых смен.

Судья бросает мяч между защитниками, стоящими у средней линии. Каждый из них старается отбить мяч в сторону своих игроков или поймать его и бросить кому-либо из своих игроков, находящемуся в круге на другой половине поля. Если игрок, стоящий в круге, поймал мяч, то команде дается одно очко. Если же мяч поймал капитан, – то два очка. Защитники противоположной команды, стоящие около кругов, стараются перехватить мяч налету или отбить его в сторону своих игроков.

Игра продолжается 10 мин, после чего происходит перемещение играющих.

Победительницей считается команда, набравшая больше очков.

Выбивать мяч из рук противника нельзя. Если игрок поймал мяч после отскока от земли, очко команде не засчитывают. 

«Борьба за мяч»

Играющих делят на две равные команды. Одна команда должна отличаться от другой повязками, майками и т. п.

Выбирают капитанов команды. Они идут на середину, остальные рассыпаются по площадке и становятся парами: один игрок из одной команды, другой – из противоположной.

Судья бросает мяч вверх между капитанами. Капитаны стараются поймать или отбить его кому-нибудь из своих игроков. Тот, кто завладел мячом, перепасовывает его игрокам своей команды. Игроки другой команды стремятся отбить мяч у противников и, в свою очередь, завладев им, перебрасывают между своими игроками.

Играют 10–15 минут. В какой команде мяч находился больше времени, та и считается победительницей.

Вырывать мяч нельзя, можно только выбивать его и перехватывать. Бегать по площадке с мячом нельзя. Можно вести мяч, уда​ряя его о землю. За грубую игру (вырывание мяча, толкание игроков) судья передает мяч игрокам другой команды.

«Метание в подвижную цель»

Разметить треугольник с длиной сторон 10–15 м. Возле любой из вершин треугольника игроки выстраиваются по одному. Все игроки имеют порядковые номера. Мячик находится в руках у игрока под первым номером. 

После сигнала тренера игрок, у которого мячик в руках, начинает бежать первым. Как только он сделал 2–3 шага, начинает бежать игрок под первым номером из группы, выстроенной возле следующей вершины треугольника.

Игрок, у которого мячик, передаёт его в движении игроку, который начал бежать вторым. Если второй игрок получил мячик, бег начинает игрок под первым номером из группы, которая выстроена возле третьей вершины треугольника. Когда он пробежит несколько шагов, ему передают мячик. Бегают игроки по сторонам треугольника.

Игра проводится до того времени, пока все игроки не возвратятся на свои места.

«Сантики-сантики-лим-по-по».

Играющие стоят в кругу. Водящий на несколько секунд отходит от круга на небольшое расстояние… За этом время играющие выбирают, кто будет «показывающим». Этот игрок должен будет показывать разные движения (хлопки в ладоши, поглаживание по голове, притоптывание ногой и т. д.) Все остальные играющие должны тут же повторять его движения. После того, как показывающий выбран, водящего приглашают в центр круга. В его задачу входит определить, кто показывает все движения. Движения начинаются с обыкновенных хлопков. При этом, на протяжении всей игры хором произносятся слова «Сантики-сантики-лим-по-по». В незаметный для водящего момент показывающий демонстрирует новое движение. Все должны мгновенно его перенять, чтобы не дать возможности водящему догадаться, кто ими руководит. У водящего может быть несколько попыток для угадывания. Если одна из попыток удалась, то показывающий становится водящим.
«Японские салки»

Играют все. Водящий преследует остальных играющих, и, если коснется кого-то, тот начинает водить. Но новому водящему труднее: он должен бежать держась рукой той части тела, которой коснулся осаливший его, будь то рука, голова, плечо, поясница, колено или локоть. Так он должен догнать и осалить кого-либо. Если играющих много, выбирают двух или даже трех водящих.

«Третий лишний»

Все играющие становятся в круг. Водящий стоит в центре круга. Выбирается 3-й лишний. Он выходит за круг. По сигналу, водящий выходит за круг и пытается догнать игрока, который бежит по внешней стороне круга. Игрок, во время бега, может поменяться местом с любым из стоящих в круге, тогда тот с кем поменялся игрок, становится 3-им лишним и водящий ловит его. Если водящий поймал игрока, то игрок становится водящим, а водящий игроком, и игра продолжается (до бесконечности).

«Хвосты»

Играют парами. Каждый из игроков получает галстук или веревку одинаковой длины с соперником. Веревка (галстук) заправляется за пояс брюк, так чтобы 2/3 свисали сзади наподобие хвоста. Каждый из игроков должен отобрать хвост у противника, одновременно не отдав свой. Во время игры нельзя толкаться, драться, хватать руками за все, кроме хвоста, ставить подножки.
Победитель тот, кто отобрал хвост у противника, но спас свой.
Возможно играть и по 4–5 человек одновременно – цель: спасти свой хвост и собрать больше хвостов противников.

«Третий лишний»

Все играющие становятся в круг. Водящий стоит в центре круга. Выбирается 3-й лишний. Он выходит за круг. По сигналу, водящий выходит за круг и пытается догнать игрока, который бежит по внешней стороне круга. Игрок, во время бега, может поменяться местом с любым из стоящих в круге, тогда тот с кем поменялся игрок, становится 3-им лишним и водящий ловит его. Если водящий поймал игрока, то игрок становится водящим, а водящий игроком, и игра продолжается (до бесконечности).

«Кто не успел – тот не посидел»

Известная игра, в которую играют и дети, и взрослые. Правила очень просты, требуется лишь просторное помещение. 

В центр ставятся, скажем, пять стульев, а выбираются для участия в игре шесть человек. Они под музыку бегают или быстро ходят вокруг стульев по кругу, пока преподователь не скомандует «Сесть!» или не остановит музыку. И тогда все стремглав бросаются посадить свои попы на мягкие сиденья. Один, естественно, не успевает и остается не у дел. Такой несчастливец выбывает из игры. Тогда уносится еще один стул. Остаются пять участников и четыре стула. Финалом является тот момент, когда остаются один стул и два участника. Вот кто из них успеет сесть первым – тот и победитель. 

Примечание: эта игра может быть несколько травматичной, поэтому будьте предельно осторожны.

«Берег и река»

На внимание. На земле чертятся 2 линии на расстоянии 1 м. Между этими линиями «река», а по краям – «берег». Все стоят на «берегах». Преподаватель подает команду: «РЕКА», и все прыгают в «реку». По команде «БЕРЕГ», все выпрыгивают на «берег».
Подвижные игры с воланом и ракеткой
«Салки с воланами»

Выбирается 2–3 и более водящих, в зависимости от количества играющих. Все водящие с воланами в руках. Бросая волан в игроков, водящие стараются осалить их. Бросив волан, водящий, в случае промаха, бежит за ним, подбирает его, и опять бросает, и так далее. Броски выполняются с того места, где подобрали волан. В случае попадания, игрок меняется ролями с водящим. 

А также можно всех участников разделить на две группы. Например, мальчиков и девочек, которые будут играть отдельно, но на одной площадке. В этом случае каждая группа должна иметь воланы разного цвета. 

«Закинь волан»

Площадка разделена бадминтонной сеткой или гимнастическими скамейками на две половины. Обучающиеся разделены на 2 группы и располагаются в одну шеренгу на своих половинах площадки, на расстоянии 2-х метров (для начальной школы, и 4–5 для всех остальных) от сетки (скамеек). Игроки одной команды с воланчиками в руках. По сигналу учителя они выполняют бросок за сетку. Игроки другой команды подбирают воланчики и выстраиваются аналогично первым игрокам. По сигналу – вторая команда выполняет бросок. Команда, в которой было больше переброшено воланчиков, получает одно очко. Теперь игроки располагаются на расстоянии 3-х метров от сетки и повторяют броски. Так с каждым разом игроки отходят от сетки все дальше и дальше. Делают это до тех пор, пока никто не сможет перебросить воланчик или будут перебрасывать лишь отдельные игроки. Затем игра начинается сначала, но броски выполняют левой рукой. 

«Очисти свою площадку от воланов»

Учащиеся разделены на 2 группы и располагаются на своих половинах площадки. У каждого игрока имеется волан. На площадки натянута бадминтонная сетка. По сигналу игроки начинают бросать воланы на сторону противника, стараясь освободить от них свою половину. Волан можно бросать лишь с того места, где его подобрал или поймал. Побеждает команда, у которой после свистка учителя останется меньше воланов. 

«Эстафета с воланом»

Все участники разделены 4–5 групп. Каждая группа располагается в начале спортивного зала, в колонну по одному. В руках у первых игроков в колоннах воланы. По сигналу первые игроки бросают воланы как можно дальше вперед. Бегут за ними, подбирают их и опять бросают вперед, и так до тех пор, пока волан не коснется противоположной лицевой стены зала. Затем, аналогично бросают волан в обратном направлении, но не до касания стены, а передают вторым игрокам в своих колоннах. Второй игрок не имеет права подбирать волан, если он не залетел за лицевую линию, у которой располагается команда. Подобрав или поймав волан, второй игрок выполняет броски волана. Аналогичным образом выполняют упражнение все игроки команды. Как только волан окажется в руках у первого игрока, он поднимает его вверх. По поднятым вверх воланам определяют места каждой команды.
«Вратарь»
Игра проводится у стены, на которой мелом могут быть нарисованы ворота. Играют в паре. Игрок с ракеткой встает в ворота, а другой выполняет броски волана с расстояния 4–5 м. Вратарь старается не пропустить в ворота волан, отбивая его ракеткой. 

Выполнив 5–6 бросков, игроки меняются местами. Существует 2 варианта подсчета очков: 1 – попадание в ворота дает одно очко бросающему; 2 – попадание в ворота – два очка, а если вратарь не пропустил волан, но не отбил его бросающему – одно очко. 
«Баскетбол с воланом»
Учащиеся разделены на 2 или 4 группы. Игроки одной команды, передавая волан друг другу, стараются забросить его в кольцо противоположной команды. Перемещения с воланом в руках запрещены. Нельзя вырывать волан из рук соперника, можно только перехватывать. 

Игра проводиться одним воланом, когда класс разделен на две самостоятельные группы, которые одновременно играют на одной баскетбольной площадке. или разделены на 4 группы по 2 группы на каждом кольце. 
«Охота на волка»

Учащиеся делится на группы по 3–4 человека, которые играют одновременно по всему залу. У каждой группы есть волан. Один играющий из группы – волк, остальные – охотники. Волк свободно бегает по залу, в течение 30 секунд или 1 минуты. Охотники, передавая волан друг другу, стараются догнать волка и подстрелить его (попасть воланом). С воланом в руках можно сделать не более двух шагов, без волана передвижение свободное. При попадании в волка тот не выходит из игры, а лишь получает штрафные очки. По окончании времени волк меняется местами с одним из охотников, и такая смена проводится поочередно, пока каждый не побывает в роли волка. Побеждает игрок набравший меньшее число штрафных очков. 

Правила игры в бадминтон
Утверждено приказом Минспорттуризма России

от «_20_» __апреля__ 2010 г. № _374_

Составлены на основе и в соответствии с «Правилами игры в бадминтон», введенными в действие, с изменениями и поправками, общим собранием BWF (прежде IBF) 6 мая 2006 г., утвержденные Президиумом НФБР 
5 марта 2008 г.
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

Игрок
Любой человек, играющий в бадминтон
Матч
Основное действие в бадминтоне между противостоящими одним или двумя игроками с каждой стороны. 
Одиночная игра
Матч, в котором соревнуются два игрока друг против друга
Парная игра
Матч, в котором соревнуются по два игрока с каждой стороны
Подающая сторона
Сторона, выполняющая подачу
Принимающая сторона
Сторона, отражающая подачу
Розыгрыш
Последовательность одного или более ударов, начинающихся с подачи до тех пор, пока волан не выйдет из игры
Удар
Направленное к волану движение ракетки

1.
Корт (площадка) и оборудование
1.1.
Корт (площадка) для парных и одиночных игр должен быть прямоугольным, размеченным линиями шириной 40 мм, как показано на рис. 1. 

1.2.
Линии, должны быть легко различимы, предпочтительно белого или желтого цвета.

1.3.
Все линии есть часть тех площадей поля, которые они ограничивают.

1.4.
Стойки для крепления сеток должны быть высотой 1,55 м от поверхности корта. Они должны иметь достаточную прочность, чтобы оставаться вертикальными и удерживать сетку в натянутом состоянии, как предусмотрено в п. 1.10. Опоры стоек не должны находиться на игровом поле.
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Рис. 1. Разметка корта для парных и одиночных игр
Примечание: 1. Длина корта (площадки) по диагонали – 14,723 м

1.5.
Стойки устанавливаются на боковых линиях для парной игры, как показано на рис. 1, независимо от того, проводится ли матч в одиночном или парном разряде.

1.6.
Сетка изготавливается из тонкого корда темного цвета и одинаковой толщины, с ячейками от 15×15 мм до 20×20 мм.

1.7.
Ширина сетки по вертикали – 760 мм, длина по горизонтали – не менее 6,1 м.

1.8.
Верхний край сетки обшивается лентой белого цвета шириной 75 мм сложенной пополам, внутри которой пропускается шнур.

1.9.
Шнур должен иметь достаточную длину и прочность, чтобы обеспечить натяжку сетки на уровне стоек.

1.10.
Верхний край сетки в центре корта должен быть на высоте 1,524 м от его поверхности и на высоте 1,55 м над боковыми линиями для парной игры.

1.11.
Не допускается просвета (зазора) между боковой частью сетки и стойкой. Если возможно, сетку следует притянуть к стойкам по всей ширине.

1.12.
Если невозможно разметить корт одновременно, как для парной, так и для одиночной игры (рис. 1), корт может быть размечен только для одиночной игры, как показано на рис. 3. Задние линии корта становятся дальними линиями подачи, а стойки, или матерчатые ленты их заменяющие шириной 40 мм, располагаются на сетке вертикально над боковыми линиями.

1.13.
Судейская вышка устанавливается у корта (площадки) посередине как продолжение сетки так, чтобы судья находился на расстоянии 0,5–1 м от стойки. Высота сиденья вышки от пола – не менее 1,55 м.

2.
Волан
2.1.
Волан изготавливается из натуральных и (или) синтетических материалов. Независимо от материала, полетные характеристики волана должны быть близки к характеристикам натурального перьевого волана с головкой из корковой пробки, обтянутой тонкой кожей.

2.2.
Перьевой волан.
2.2.1. Должен состоять из 16 перьев, закрепленных в головке.
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Рис. 2. Контрольные метки тестирования воланов
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Рис. 3. Разметка корта для одиночных игр
Примечание: Длина корта (площадки) по диагонали = 14,366 м.

2.2.2.
Перья должны быть одинаковой длины от 62 мм до 70 мм, которая измеряется от кончика пера до верха головки.

2.2.3.
Концы перьев должны образовывать круг диаметром 58–68 мм.

2.2.4.
Перья прочно скрепляются ниткой или другим подходящим материалом.

2.2.5.
Головка должна быть 25–28 мм в диаметре и переходить книзу в полусферическую форму.

2.2.6.
Волан должен иметь вес 4,74–5,50 грамм.

2.3.
Не перьевой волан
2.3.1.
Натуральные перья заменяются имитатором из синтетического материала.

2.3.2.
Головка, размеры и вес волана должны отвечать требованиям указанным в п.п. 2.2.2, 2.2.3, 2.2.5 и 2.2.6. Ввиду отличия плотности и характеристик синтетических материалов от натуральных, допускаются отклонения от указанных величин до 10 %.
3.
Тестирование волана на скорость

3.1.
При тестировании волана выполняется прямой удар снизу с задней линии корта (площадки) вперед параллельно боковой линии.

3.2.
Пригодный для игры волан должен приземляться не ближе 530 мм и не дальше 990 мм от противоположной задней линии корта (см. рис. 2).

4.
Ракетка
4.1.
Рамка ракетки не должна превышать 680 мм в длину и 230 мм в ширину. Ракетка состоит из основных частей, описанных в п. 4.1.1–4.1.5, и показанных на рис. 4. 

4.1.1.
Рукоятка – часть ракетки, предназначенная для удерживания её игроком.

4.1.2.
Струнная поверхность есть часть ракетки, предназначенная для удара по волану.

4.1.3.
Головка, удерживает струнную поверхность.

4.1.4.
Стержень соединяет рукоятку с головкой.
4.1.5.
Переходник (при наличии) соединяет стержень с головкой.
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Рис. 4. Ракетка для игры в бадминтон

4.2.
Струнная поверхность

4.2.1.
должна быть плоской и состоять из отрезков пересекающихся струн, попеременно переплетённых в местах пересечения; она должна быть однородной и, в частности, не менее частой в центре, чем в других зонах;
4.2.2.
должна быть не более 280 мм в длину и 220 мм в ширину, однако, струны могут быть продолжены через область, которая в иных случаях относится к переходнику, при условии, что:
4.2.2.1. этот отрезок составляет не более 35 мм в ширину и
4.2.2.2. общая длина струнной поверхности не превысит 330 мм.

4.3.
Ракетка

4.3.1.
должна быть свободна от прикреплённых предметов и выступов, кроме тех, которые используются специально для ограничения или предотвращения износа и разрыва струн, или уменьшении вибрации, или для изменения баланса, или для прикрепления рукоятки к руке игрока, и которые имеют разумные размеры и расположение на рукоятке;

4.3.2.
должна быть свободна от любых приспособлений, которые делали бы возможным для игрока существенно изменять конфигурацию ракетки.

5.
Экипировка

НФБР регулирует все вопросы, касающиеся использования для игры всех видов воланов, ракеток или экипировки, соответствующих спецификации. Это регулирование может происходить по инициативе самой Федерации или по предложению любой заинтересованной группы, включая игроков, судей, производителей инвентаря, региональных федераций или их членов.

6.
Жеребьевка

6.1. Перед началом матча проводится жеребьёвка; сторона, выигравшая жребий, может выбрать между п. 6.1.1 и 6.1.2:

6.1.1.
подавать или принимать подачу;

6.1.2.
начинать игру на одной или другой стороне корта.

6.2. Сторона, проигравшая жеребьёвку, после этого, делает оставшийся выбор.

6.3. Участникам, перед началом матча, предоставляется время для разминки – 2 мин.

7.
Счёт

7.1.
Матч проводится до выигрыша двух геймов из трёх.

7.2.
Гейм выигрывает сторона, первой набравшая 21 очко (кроме случая, предусмотренного в п. 7.4 и 7.5).

7.3.
Стороне, выигравшей розыгрыш, засчитывается очко. Сторона выигрывает розыгрыш, если соперник(и) допускает ошибку или если волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на стороне соперника(ов).
7.4.
При счете «20-20» сторона, первой набравшая разницу в 2 очка, выигрывает гейм.
7.5.
При счёте «29-29» сторона, выигравшая 30-е очко, выигрывает гейм.
7.6.
Сторона, выигравшая гейм, первой подает в следующем гейме.

8.
Смена сторон

8.1.
Игроки должны поменяться сторонами:

8.1.1.
по окончании первого гейма;

8.1.2.
перед началом третьего гейма (если он нужен); и

8.1.3.
в третьем гейме, когда одна из сторон наберет 11 очков.

9.
Подача
9.1.
При правильной подаче:

9.1.1.
никакая сторона не должна допускать чрезмерной задержки выполнения подачи, когда подающий и принимающий игроки готовы к подаче. Любая задержка во время движения ракетки вперед во время подачи (п. 9.2), считается ошибкой (фол);
9.1.2.
подающий и принимающий должны стоять в пределах диагонально расположенных полей подачи (рис. 1), не наступая на линии, ограничивающие эти поля;
9.1.3.
какая-либо часть обеих ступней подающею и принимающего должна оставаться в контакте с поверхностью корта в неподвижном положении от начала подачи (п. 9.2) до совершения подачи (п. 9.3);
9.1.4.
ракетка подающего должна первоначально коснуться головки волана;
9.1.5.
весь волан должен находиться ниже талии подающего в момент удара по нему ракеткой. Талией считается воображаемая линия вокруг тела, проходящая на уровне нижней точки нижнего ребра подающего;
9.1.6.
стержень ракетки подающего, в момент удара по волану, должен иметь наклон вниз;
9.1.7.
движение ракетки подающего игрока должно продолжаться только вперед от начала подачи (п. 9.2) до ее завершения (п. 9.3);
9.1.8. волан должен быть направлен по восходящей линии oт ракетки подающего до пересечения им верхней кромки сетки, так, чтобы, если он не будет отражен, то упадёт в соответствующее поле подачи (т. е. в пределах ограничивающих его линий или на них);
9.1.9 .
подающий не промахнулся по волану.

9.2.
Когда игроки заняли свои позиции, первое движение вперед головки ракетки подающего игрока есть начало подачи.
9.3.
После начала подачи (п. 9.2), она считается совершенной, если волан был ударен ракеткой подающего или он промахнулся по волану.
9.4.
Подающий не должен подавать, пока не подготовился принимающий, но последний считается готовым к приему, если он сделал попытку отразить поданный волан.
9.5.
В парных играх, во время подачи (п. 9.2, 9.3), партнеры подающего и принимающего могут занимать любые позиции, не перекрывающие видимость принимающему или подающему противоположной стороны.

10.
Одиночные игры

10.1.
Подача и приём подачи

10.1.1. Игроки должны подавать (и принимать) со своего правого поля подачи, когда подающий не имеет очков или имеет четное количество очков.

10.1.2. Игроки должны подавать (и принимать) со своего левого поля подачи, когда подающий имеет нечетное количество очков.

10.2.
Порядок игры и позиции на корте

В розыгрыше волан должен отражаться поочерёдно подающим и принимающим до тех пор, пока, волан не выйдет из игры (п. 15).

10.3.
Счет и подача

10.3.1. Если подающий выигрывает розыгрыш (п. 7.3), ему засчитывается очко. Затем он снова подаёт, но с другого поля.

10.3.2. Если розыгрыш выигрывает принимающий (п. 7.3), ему засчитывается очко и он становится новым подающим.

11.
Парные игры

11.1.
Подача и прием подачи

11.1.1.
Игроки подающей стороны должны подавать со своего правого поля подачи, когда подающая сторона не имеет очков или имеет четное количество очков. 
11.1.2.
Игроки подающей стороны должны подавать со своего левого поля подачи, когда подающая сторона имеет нечетное количество очков.
11.1.3.
Игрок принимающей стороны, который подавал последним, остается на том же самом поле с которого подавал; его партнер – на соседнем поле.
11.1.4.
Игроки не должны менять свои поля, до тех пор, пока они не выиграют очко на своей подаче.
11.1.5.
Подача, независимо от того, какая сторона подает, должна быть произведена с поля, соответствующего счету подающей стороны, за исключением описанного в п. 12.
11.2. Последовательность отражения волана и позиции на корте.

В розыгрыше, после отражения подачи принимающим, волан отражается тем или другим игроком подающей стороны, с любой позиции на своей стороне сетки, а затем тем или другим игроком принимающей стороны, и так далее до тех пор, пока волан не выйдет из игры (п. 15).
11.3.
Счёт очков
11.3.1.
Если подающая сторона выигрывает розыгрыш (п. 7.3), ей засчитывается очко, затем она (тот же игрок) подаёт с другого поля.

11.3.2.
Если розыгрыш выигрывает принимающая сторона (п.7.3.), ей засчитывается очко и она становится подающей стороной.
11.4. Последовательность подач
В любой игре право подавать переходит последовательно:

11.4.1.
от первого подающего, который начал игру с правого поля подачи

11.4.2.
к партнеру начально принимающего; подача должна быть произведена с левого поля подачи.

11.4.3.
к партнеру первого подававшего

11.4.4.
к первому принявшему
11.4.5. к первому подавшему и т. д.

11.5.
Ни один игрок не должен подавать не в очередь, принимать не в очередь или принимать две подачи подряд в одном и том же гейме, кроме случаев, предусмотренных п. 12.
11.6.
Любой игрок стороны, выигравшей гейм, может подавать первым в следующем гейме, также как любой игрок проигравшей стороны может принимать первым.

12.
Ошибки поля подачи

12.1.
Ошибка поля подачи является совершенной, если игрок: 

12.1.1.
подает или принимает не в очередь;

12.1.2.
подает или принимает не из надлежащего поля подачи;

12.2.
Если была сделана ошибка поля подачи, то она не исправляется и игра в этом гейме продолжается с новой расстановкой игроков.

13.
Нарушения

Нарушение («фол») имеет место, если:

13.1.
подача совершена не по правилам (п. 9.1)
13.2.
во время подачи волан:

13.2.1.
попадает в сетку и повисает на её верхней кромке;

13.2.2.
перелетев сетку, застревает в ней;

13.2.3.
будет отбит партнером принимающего

13.3.
во время игры волан:

13.3.1.
падает вне пределов корта; 

13.3.2.
пролетает сквозь сетку или под ней; 

13.3.3.
не перелетает через сетку; 

13.3.4.
касается потолка или стен зала; 

13.3.5.
касается тела или одежды игрока

13.3.6.
касается любого предмета или лица, находящегося вне корта;

(Если необходимо по условиям конструкции здания, местная проводящая организация может, установить особые условия на случай, когда волан коснется препятствия);

13.3.7.
будет пойман и задержан на ракетке, а затем брошен при совершении удара;

13.3.8.
будет отбит дважды последовательно одним и тем же игроком двумя ударами. Однако, не считается ошибкой, если волан, ударится о головку и струнную поверхность ракетки при одном ударе.
13.3.9.
будет отбит игроком и его партнером последовательно или 
13.3.10.
коснется ракетки игрока и не продолжит движение в направлении поля соперника;

13.4.
во время игры, игрок:

13.4.1.
касается сетки или стоек ракеткой, телом или одеждой;

13.4.2.
вторгается на сторону соперника поверх сетки ракеткой или телом. Бьющий, однако, может сопровождать волан ракеткой над сеткой в направлении удара, если первоначальный контакт ракетки с воланом был на стороне бьющего;

13.4.3.
вторгается на сторону соперника под сетку ракеткой или телом так, что помешает сопернику или отвлечет его;

13.4.4.
мешает сопернику, т. е. блокирует его ракеткой или телом при совершении им удара по волану, находящемуся выше уровня сетки;

13.4.5.
намеренно отвлекает соперника любыми действиями, например, выкриками или жестами;

13.5.
повинен в нарушениях, предусмотренных в п. 16.

14.
Спорный

14.1.
«Спорный» объявляется судьей на вышке.

14.2.
Перед объявлением «спорного» объявляется команда «Стоп».

14.3.
«Спорный» назначается, если:

14.3.1.
подающий подает прежде, чем будет готов к приему принимающий (п.9.5.);
14.3.2.
при подаче одновременно нарушат правила подающий и принимающий;
14.3.3.
во время игры, волан:
14.3.3.1.
зацепляется за сетку и повисает на её верхней кромке,
14.3.3.2.
пролетев над сеткой, застревает в ней;
14.3.3.3.
разрушается и головка полностью отделяется от остальной части волана
14.3.4.
по мнению судьи на вышке, игра была прервана или игрок был отвлечен тренером соперника;
14.3.5.
судья на линии не видел, а судья на вышке не в состоянии принять свое решение;
14.3.6.
в любой непредвиденной или случайной ситуации.
14.4.
Если назначен «спорный», розыгрыш с момента последней подачи не засчитывается, и подававший игрок повторяет подачу.

15.
Волан вне игры:

Волан считается вне игры когда:

15.1.
он ударяется о сетку или стойку и начинает падать к поверхности корта на стороне игрока, выполнившего удар;

15.2.
он коснётся поверхности корта (в пределах ограничивающих его линии или вне их)

15.3.
объявлен «спорный», «стоп» или зафиксировано нарушение («фол»).

16.
Непрерывность игры, неспортивное поведение, наказания

16.1. Игра должна продолжаться непрерывно от первой подачи до завершения матча, исключая случаи, предусмотренные в п.п. 16.2 и 16.3.

16.2. Перерывы:


Перерывы должны быть разрешены во всех матчах:

16.2.1.
не более 60 секунд в течении каждого гейма, когда счет у какой-либо из сторон достигнет 11 очков;

16.2.2.
не более 120 секунд между первым и вторым геймом, и между вторым и третьим геймом,

(При демонстрации матчей по TV, Главный судья может решить до начала матча, что перерывы по п. 16.2 обязательны и имеют фиксированную продолжительность).

16.3.
Временная остановка игры

16.3.1.
Когда имеют место обстоятельства не зависящие от игроков, судья на вышке может приостановить игру на такое время, какое он сочтет необходимым.

16.3.2.
В особых случаях Главный судья может приостановить игру.
16.3.3.
Если игра приостановлена, достигнутый счет должен сохраняться и игра должна быть возобновлена с этого счета.

16.4.
Задержка в игре
16.4.1.
Игра ни в коем случае не должна приостанавливаться для того, чтобы дать возможность игроку восстановить силы или дыхание, или получить совет;

16.5.
Советы и выходы игроков с корта

16.5.1. Только, когда волан вне игры (п. 15), игроку разрешается получать совет во время матча;

16.5.2. Никто из игроков не имеет права покидать корт во время матча без разрешения судьи на вышке за исключением перерывов, описанных в п. 16.2.

16.6.
Игрок не имеет права:

16.6.1.
намеренно вызывать задержку или приостановку игры;

16.6.2. умышленно изменять форму волана с целью изменить скорость его полета;

16.6.3. вести себя оскорбительно;

16.6.4. совершать другие неспортивные поступки. 

16.7.
Пресечение нарушений

16.7.1.
Судья на вышке должен пресекать любые нарушения п. 16.4, 16.5 или 16.6

16.7.1.1.
вынесением предупреждения нарушителю с показом жёлтой карточки;

16.7.1.2.
объявлением «фола» нарушителю, если он был предупрежден, с показом красной карточки. Два таких «фола» рассматриваются, как систематическое нарушение;

16.7.2. в случае серьезного проступка, систематических нарушений или нарушения п. 16.2, объявлением «фола» нарушителю с показом второй красной карточки и немедленным докладом о проступке Главному судье, который имеет право дисквалифицировать нарушителя на данный матч, и засчитать поражение в данном матче со счетом 0:21, 0:21.
17.
Судьи и апелляции

17.1.
Главный судья несет полную ответственность за проведение турнира или другого соревнования, частью которого является матч.

17.2.
Судья на вышке, если он назначен, ответственен за проведение данного матча, состояние корта и за обстановку вокруг него. Судья на вышке подотчетен Главному судье.

17.3.
Судья на подаче фиксирует нарушения, допущенные подающим, если таковые имеют место (п.9).

17.4.
Судья на линии определяет, упал ли волан в пределах или за пределами линии, за которыми он следит.

17.5.
Решения всех судей окончательны по тем игровым моментам, за которые данный судья ответственен, за исключением момента, в котором, по мнению судьи на вышке, линейный судья сделал ошибку; в этом случае судья на вышке может отменить решение линейного судьи.

17.6.
Судья на вышке обязан:

17.6.1.
придерживаться Правил игры и проводить их в жизнь, и, в частности, определять «спорные», предупреждения и «фолы», когда они имеют место;

17.6.2.
принимать решения в спорных ситуациях, если таковые будут, до следующей подачи;

17.6.3.
чётко и громко информировать игроков и зрителей о ходе матча;

17.6.4.
назначать и освобождать судью на подаче и линейных судей после консультации с Главным судьей;

17.6.5.
принимать решения по вопросам компетенции отсутствующих судей;

17.6.6.
принять собственное решение или назначить «спорный» если кто-либо из других судей на корте не в состоянии принять решение;

17.6.7.
фиксировать и сообщать Главному судье обо всех случаях, касающихся п. 16

17.6.8.
передавать Главному судье все неудовлетворенные апелляции только по вопросам Правил игры. (Эти апелляции должны быть сделаны до выполнения следующей подачи или, если это конец матча, прежде чем апеллирующая сторона покинет корт).

Приложение 1

Терминология для судей на вышке

Это приложение включает стандартную терминологию, которую он использует при проведении матча.

1.
Представление участников:

1.1. «Дамы и господа: »

1.1.1.
«Справа от меня … (фамилия(ии) игрока(ов), название(я) региона(ов)), слева … (фамилия(ии) игрока(ов), название(я) региона(ов))»;

1.1.2.
«Справа от меня … (регион… название… команды), представляемая … (фамилия(ии) игрока(ов)), слева от меня … (регион, название команды), представляемая …  (фамилия(ии) игрока(ов))»;

1.1.3.
«Подает … (фамилия игрока)» или (регион, название команды) на … (фамилия игрока) или (регион, название команды).

2.
Начало матча, объявление счета, перерывы, окончание геймов

2.1.
«Ноль-ноль, играйте»

2.2.
«Переход подачи»

2.3.
«Перерыв одна минута»

2.4.
«Корт … (номер) 20 секунд, 20 секунд»

2.5.
«…гейм-пойнт…» (например. «20 гейм-пойнт 6, 29 гейм-пойнт 28»)

2.6.
«…матч-пойнт…» (например, «20 матч-пойнт 8, 29 матч-пойнт 28»)

2.7.
«…гейм-пойнт – гейм пойнт» (например «29 гейм-пойнт – 29 гейм-пойнт»)

2.8.
«гейм»

2.9.
«Первый гейм выиграл … (в командных соревнованиях – название страны/команды) со счетом …»

2.10.
« Корт … (номер) перерыв 2 минуты»

2.11.
«Второй гейм»

2.12.
«Bтopoй гейм выиграл… (в командных соревнованиях – название страны/команды) со счетом…….»

2.13.
«Счет в матче – 1:1» (один : один)
2.14.
«Третий решающий гейм»

3.
Объявления общего характера:

3.1. «Займите свое поле»

3.2. «Готовы ли Вы?»

3.3. «Вы промахнулись по волану при подаче»

3.4. «Принимающий не готов»

3.5. «Вы пытались принять подачу»

3.6. «Вы не должны оказывать давление на судью на линии»

3.7. «Подойдите ко мне, пожалуйста»

3.8. «В порядке ли волан?»

3.9. «Испытайте волан»

3.10. «Замените волан»

3.11. «Не меняйте волан»

3.12. «Спорный»

3.13. «Смена сторон»

3.14. «Вы не поменялись сторонами»

3.15. «Вы подали с неверного поля подачи»

3.16. «Вы подали не в очередь»

3.17. «Вы принимали не в очередь» 

3.18. «Не меняйте форму волана»

3.19. «Волан коснулся Вас»

3.20. «Касание сетки»

3.21. «Вы стоите на неверном поле»

3.22. «Вы отвлекли соперника»

3.23. «Ваш тренер отвлекал соперника»

3.24. «Два удара»

3.25. «Вы бросили волан», («Бросок»)

3.26. «Вы вторглись на сторону соперника»

3.27. «Вы помешали сопернику»

3.28. «Отказываетесь ли Вы (продолжать игру)? »

3.29. «Фол принимающего»

3.30. «Объявляется фол подачи»

3.31. «Продолжаем игру»

3.32. «Игра приостанавливается»

3.33. «… (фамилия), предупреждение за неспортивное поведение»

3.34. «… (фамилия), фол за неспортивное поведение»

3.35. «Стоп»

3.36. «Фол»

3.37. «Аут»

3.38. «Судья на линии! – Ваше решение?»

3.39. «Судья на подаче! – Ваше решение?»

3.40. «Изменение – поле!»

3.41. «Изменение – Аут!»

3.42. «Протрите корт (площадку)»

4.
Окончание матча

4.1.
«Матч выиграл … (фамилия игрока(ов), (название команды) со счетом …»
4.2.
«Матч выиграл … (фамилия игрока(ов), (название команды) со счетом … – отказ от продолжения игры»
4.3.
«Матч выиграл … (фамилия игрока(ов), (название команды) со счетом … – дисквалификация на данный матч»
Приложение 2

Рекомендации для судей на корте
1.
Введение

1.1.
Рекомендации для судей на корте выпущены IBF – в соответствии с ее Уставом для стандартизации методов управления игрой во всех странах.
1.2.
Целью этих рекомендаций является помощь судьям на вышке в вопросах управления ходом матча, чтобы они делали это твердо и справедливо, не будучи излишне придирчивыми, в то же время, обеспечивая соблюдение Правил игры. Рекомендации также помогают судьям на подаче и судьям на линии правильно выполнять свои функции.
1.3.
Все судьи должны помнить, что игра существует для игроков.

2.
Судьи на корте и их решения

2.1.
Судья на вышке подотчетен и действует под руководством Главного судьи (п. 17.2.) (или, в его отсутствие, официального представителя проводящей организации).

2.2.
Судья на подаче обычно назначается Главным судьей, но может быть отстранен (заменён) судьей на вышке по консультации с Главным судьей (п. 17.6.4).
2.3.
Судей на линии обычно назначает Главный судья, но они могут быть отстранены (заменены) судьей на вышке по консультации с Главным судьей (п. 17.6.4).

2.4.
Решения судей на корте окончательны по тем игровым моментам, за которые данный судья ответственен, за исключением момента, в котором, по мнению судьи на вышке, судья на линии сделал ошибку. В этом случае, судья на вышке может отменить решение судьи на линии и принять собственное решение (п. 17.5). Если, по мнению судьи на вышке, судью на линии надо отстранить, он должен вызвать Главного судью (п. 17.6.4, рекомендация 2.3).
2.5.
Если другие судьи не могут принять решение по тем моментам, за которые они ответственны, судья на вышке может принять собственное решение по этому моменту; если и он не в состоянии это сделать, назначается «спорный» (п. 17.6.6).

2.6.
Судья на вышке ответственен за проведение матча, состояние корта и за обстановку вблизи него. Полномочия судьи на вышке длятся с момента входа на корт перед матчем до момента ухода с корта после матча (п. 17.2).

3.
Рекомендации для судей на вышке

3.1. Экипировка судей на вышке (они же и на подаче)

Если организаторами соревнований не предусмотрена унифицированная одежда, то судьи на вышке (на подаче) должны придерживаться следующих рекомендаций:

3.1.1.
Верх одежды: пиджак у мужчин и женщин (кофта у женщин) должен быть тёмно-синего (вплоть до чёрного) цвета; 

рубашка (блузка у женщин) светлого однотонного цвета (белая, светло-голубая);

галстук – строгого, делового стиля, тёмного цвета, желательно однотонный.
3.1.2.
Низ одежды: брюки у мужчин и женщин (юбка у женщин) серого цвета любого оттенка.
3.1.3.
Обувь: туфли у мужчин и женщин, причём каблук туфлей женщин не должен продавливать корт.
3.1.4.
Судья на вышке (на подаче) должен иметь в личном пользовании:

– секундомер, висящий, во время судейства матча, на ленточке на шее и удобный в быстром применении;

– планшет с зажимом для протокола матча;

– авторучку (карандаш), в т. ч. и запасные.
3.1.5.
Судьи должны иметь опрятный внешний вид.

3.2.
Перед началом матча судья на вышке должен:

3.2.1.
получить от Главного судьи протокол матча;

3.2.2.
проверить работу счетчиков очков;

3.2.3.
проверить правильность расположения стоек или заменяющих их лент (п.1.5.);

3.2.4.
проверить высоту сетки и убедиться, что между ее боковыми краями и стойками нет просвета; 

3.2.5.
выяснить, есть ли дополнительные условия на случай попадания волана в препятствия (элементы конструкции зала);

3.2.6.
удостовериться, что судья на подаче и судьи на линии располагаются правильно и знают свои обязанности (разделы 5 и 6);

3.2.7 обеспечить, чтобы было приготовлено достаточное количество протестированных воланов (п.3) для проведения матча во избежание задержек во время игры;

(Для судьи на вышке допустимо перепоручить действия по п.п. 3.1.2., 3.1.3., 3.1.4., 3.1.7. и 3.3.1.4. судье на подаче, если он назначен)

3.2.8. проверить, соответствует ли форма игроков требованиям, касающимся надписей и рекламы, и обеспечить устранение нарушений. По любому решению о несоответствии Правилам (или близко к этому), следует посоветоваться с Главным судьей или официальным представителем перед матчем;

3.2.9.
убедиться, что жеребьевка была проведена справедливо и выигравшая и проигравшая ее стороны правильно сделали свой выбор (п. 6). Отметить выбор подачи и поля в протоколе;
3.2.10. отметить в протоколе (в случае парной игры) имена игроков, начинающих игру в правом поле подачи. Такие отметки следует делать в начале каждою гейма. (если во время матча из-за ошибки поля подачи эта расстановка изменится (п.12.2., 12.4.)), внесите изменение в эти отметки.
3.3.
Начиная матч, судья на вышке должен анонсировать матч, используя соответствующие фразы из рекомендаций (см. Приложение 2, Терминология п. 1). Указать, кто справа, кто слева, по принятой для объявлений форме, где (А, Б, В, Г – имена игроков, а К, Л, М, Н – представленные страны).

Одиночный матч

Личные соревнования

«Дамы и господа, справа от меня «А, К», слева «Б, Л». Подает А; ноль-ноль; играйте»

Командные соревнования

«Дамы и господа, справа от меня «К», представляемая «А»; слева «Л», представляемая «Б». Подает «К»; ноль-ноль; играйте»

Парный матч

Личные соревнования

«Дамы и господа, справа от меня «А, К» и «Б, Л»; слева «В, М» и «Г, Н». Подает Б на В; ноль-ноль; играйте»

Если партнеры в парном матче представляют одну и ту же страну, объявите название страны после объявления имен обоих игроков, например, «А и Б, К».

Командные соревнования

«Дамы и господа, справа от меня К, представляемая «А» и «Б», слева «Л» , представляемая «В» и «Г»; Подает «К»; «А» на «В»; ноль-ноль; играйте.»
Матч начинается объявлением «Играйте»

3.4.
Во время матча судья на вышке должен:

3.4.1.
использовать стандартную терминологию из приложения 2, Правил игры в бадминтон без каких-либо лишних слов

3.4.2.
записывать и объявлять счет; всегда объявлять первым счет подающего;

3.4.3.
если назначен судья на подаче, судья на вышке должен больше внимания уделять принимающему; если необходимо, судья на вышке также может объявить об ошибке подачи;
3.4.4.
насколько возможно, следить за показаниями счетчиков очков;
3.4.5.
поднять правую руку вверх выше головы, если нужна консультация Главного судьи.
3.4.6.
когда подающий игрок проигрывает розыгрыш и соответственно право продолжать подачу (п. 10.3.2., 11.3.2.), объявить «Переход подачи», затем счет, начиная с нового подающего; если необходимо, в это же самое время, указывая рукой на нового подающего и правильное поле подачи.
3.4.7.
«Играйте» объявляется судьей на вышке для:

3.4.7.1.
обозначения начала матча или гейма, или возобновления игры после смены сторон;

3.4.7.2.
обозначения возобновления игры, которая была прервана;

3.4.7.3.
обозначения требования к игрокам возобновить игру.

3.4.8.
«Стоп» объявляется судьей на вышке при любой необходимости остановить матч по непредвиденным обстоятельствам на любое время
3.4.9.
«Фол» объявляется судьей на вышке, когда совершено нарушение, кроме следующих случаев:
3.4.9.1. судья на вышке объявляет ошибку принимающего, сообщая «Фол принимающего». Когда «фол» объявляет судья на подаче (п. 13.1. Правил), судья на вышке должен сказать: «Объявлен фол подачи». 
3.4.9.2. когда совершена ошибка (п. 13.3.1 Правил), для которой предусмотрен соответствующий выкрик или сигнал судьи на линии (рекомендация 6.2.);
3.4.9.3. когда совершена ошибка (п. 13.2.1., 13.2.2, 13.3.2. или 13.3.3 Правил), которая объявляется только тогда, когда это нужно для ясности игроков или зрителей.
3.4.10.
Во время каждого гейма, когда счет у какой-либо из сторон достигнет 11 очков, судьей объявляется «Переход подачи» (если необходимо) и счет, после окончания заключительного розыгрыша волана, не считаясь с аплодисментами (этим устанавливается момент начала перерыва, который положен по п.16.2.1.), а затем он объявляет «Перерыв одна минута». Во время каждого перерыва, судья на подаче, если назначен, должен обеспечить, чтобы был протерт корт.
3.4.11.
В перерывах во время геймов, связанных с достижением какой-либо из сторон 11 очков (п. 16.2.1.), после того, как прошло 40 секунд, объявите: «Корт … (номер), 20 секунд, 20 сек.»
3.4.11.1.
 В перерывах во время первого и второго гейма, и в третьем гейме, когда игроки поменялись полями, к каждой стороне на корт могут зайти не более двух человек. Но когда судья на вышке объявит «… 20 секунд», они должны уйти с корта.
3.4.11.2. Для возобновления игры после перерыва, повторите счет, а затем объявите: «Играйте»
3.4.11.3. Если игроки не требуют перерыва по п. 16.2.1., игра в этом гейме может продолжаться без перерыва.
3.4.11.4. Когда какая-либо из сторон достигнет счета «20», в каждом гейме, объявите «гейм-пойнт» (или «матч-пойнт», если он имеет место);
3.4.11.5. Когда какая-либо из сторон достигнет счета «29», в каждом гейме, объявите «гейм-пойнт» (или «матч-пойнт», если он имеет место);
3.4.12.
В конце каждого гейма объявлять «Гейм» сразу по окончании заключительного розыгрыша, не считаясь с аплодисментами; этим устанавливается момент начала перерыва, предусмотренного п. 16.2.2.
3.4.12.1. По окончании первого гейма объявите:

«Первый гейм выиграл(и) (фамилия(и) игрока(ов) или название команды в командных соревнованиях) со счетом …»
3.4.12.2. По окончании второго гейма объявите:

«Второй гейм выиграл(и) (фамилия(и) игрока(ов) или название команды в командных соревнованиях) со счетом …; Счет в матче 1:1 (один: один).»
3.4.12.3. После объявления счета по окончании первого и второго геймов, объявите:

«Перерыв 2 минуты»
3.4.12.4. В конце каждого гейма, судья на подаче, если назначен, должен установить знак перерыва (какой предусмотрен) по центру сетки и обеспечить, чтобы корт был протерт
3.4.12.5. В перерывах между первым и вторым геймом, и между вторым и третьим геймом (п. 16.2.2), после того, как прошло 100 секунд, объявите:

«20 секунд, 20 сек.»
3.4.12.6.
 В перерывах (п. 16.2.2) между геймами, к каждой стороне на корт могут зайти не более двух человек. Но когда судья на вышке объявит «… 20 секунд», они должны уйти с корта.
3.4.12.7. В начале второго гейма объявите: «Второй гейм, ноль-ноль, играйте»;

Если есть третий гейм, перед началом гейма объявите: «Финальный гейм, ноль-ноль, играйте»; 
3.4.12.8. В третьем гейме, или в матче из одного гейма, когда какая-либо из сторон наберет 11 очков (п. 8.1.3), объявите счет, затем «Перерыв одна минута, смена сторон». Для возобновления игры после перерыва, повторите счет и объявите «Играйте»;
3.4.13.
По окончании матча:
3.4.13.1. объявите: «Матч выиграл(и) (фамилия(и) игрока(ов) или название команды в командных соревнованиях) со счетом … (общий счет и счет по геймам)».
3.4.13.2. незамедлительно передайте заполненный протокол Главному судье.
3.5.
Особенности при судействе линий:

3.5.1.
Судья на вышке должен всегда смотреть на линейного судью при падении волана, как бы далеко в пределах корта или, наоборот, вне его, он ни упал; за решение по этому моменту всецело ответственен линейный судья исключая Рекомендации 3.4.2.
3.5.2.
Если, по мнению судьи на вышке, судья на линии принял неверное решение, судья на вышке должен объявить:

3.5.2.1.
«Изменение: Поле», если волан упал в пределах поля;

3.5.2.2.
«Изменение: Аут»; если волан упал вне предела поля.

3.5.3.
В отсутствии судьи на линии или если судья на линии не видел, судья на вышке должен объявить:

3.5.3.1.
«Аут» перед объявлением счета, если волан упал за линией поля; или
3.5.3.2.
счёт, если волан упал в пределах поля, или
3.5.3.3.
«спорный», если он сам тоже не видел.

3.6.
Во время матча необходимо следить за следующими ситуациями и разбираться в них:

3.6.1.
игрок, «заехавший» под сетку и помешавший сопернику или отвлекший его, или перенесший ракетку на сторону соперника, должен нести ответственность по п. 13.4.2 или 13.4.3 соответственно;

3.6.2.
волан, попавший с соседнего корта не должен автоматически рассматриваться как «спорный». «Спорный» не назначается, если, по мнению судьи на вышке, такое попадание:

3.6.2.1.
было не замечено игроками; или 

3.6.2.2.
не помешало или не отвлекло игроков.

3.6.3.
игрок, крикнувший партнеру, собирающемуся ударить по волану, не обязательно должен считаться отвлекающим соперника, в то же время, выкрики сопернику типа «Не бей!», «Ошибка!» и т. п. должны рассматриваться как отвлекающие;
3.6.4.
Выход игрока с корта

3.6.4.1.
Игроки не должны покидать корт без разрешения судьи на вышке (п. 16.5.2). 
3.6.4.2.
Игрокам разрешается уйти с корта попить воды и т. п. только во время перерывов (п. 16.2.). Если игра по какой-либо причине остановлена, игрокам разрешается выйти с корта чтобы вытереть ладони и т. п., если это не задерживает игру. Если необходимо протереть корт, игроки в это время должны находиться на корте.
3.6.4.3.
Любой нарушающей стороне следует напомнить, что покидать корт можно только с разрешения судьи на вышке (п. 16.5.2) и, если необходимо, применить п. 16.7. Но, разрешается поменять ракетку возле корта во время розыгрыша.
3.6.5.
Задержка и приостановка игры

Убедитесь, что игроки не намеренно вызывают задержку или приостановку игры (п.16.4.). Любые ненужные хождения вокруг корта должны пресекаться. Если необходимо применить п. 16.7.
3.6.6.
Советы, поступающие не с корта

3.6.6.1.
Никому из игроков не разрешается получать советы во время розыгрыша в любой форме (п. 16.5.1.).
3.6.6.2.
Обеспечьте, чтобы:

– Тренеры сидели на специально отведенных для них местах, а не стояли около корта во время матча, за исключением разрешенных перерывов; (п. 16.2.).

– Тренеры не отвлекали игроков-соперников и не прерывали игру.
3.6.6.3.
Если, по мнению судьи на вышке, игра была прервана или игрок стороны соперников был отвлечен тренером другой команды, должен быть назначен «спорный». Необходимо сразу же вызвать Главного судью. Он может дать предупреждение этому тренеру;
3.6.6.4.
Если такая ситуация повторится ещё раз, Главный судья может попросить тренера удалиться с площадки.

3.6.7.
Замена волана

3.6.7.1.
Замена волана во время матча не должна быть несправедливой. Когда игроки хотят сменить волан, судья на вышке может разрешить замену только, если он убедился, что волан в неудовлетворительном состоянии.
3.6.7.2.
Волан, скорость или полет которого изменились, должен быть заменен.

3.6.8.
Травма или болезнь во время матча

3.6.8.1.
Травма или болезненное проявление во время матча требуют заботливости и гибкости. Судья на вышке должен определить серьезность проблемы как можно скорее.
3.6.8.2.
Лицами, которые могут быть допущены на корт, являются врач (или медсестра, фельдшер), Главный судья и тренер игрока, получившего травму. Врач должен осмотреть игрока и сообщить ему об серьезности повреждения или болезни. Если есть кровотечение, игра должна быть остановлена до тех пор, пока оно не остановится или пока не будет соответствующим образом защищена рана.
3.6.8.3.
Главный судья должен сообщить судье на вышке, сколько времени может понадобиться игроку, чтобы снова начать играть. Судья на вышке должен следить за идущим временем.
3.6.8.4.
Судья на вышке должен убедиться, что соперник не был поставлен в невыгодное положение. И п. 16.4, 16.5, 16.6.1 и 16.7 применяются соответственно.
3.6.8.5.
Если необходимо, в случае травмы, болезни или др., спросите у игрока: «Отказываетесь ли Вы (продолжать игру)?», и, если он это подтвердит, объявите об этом. а затем «Матч выиграл......и т. д.».

3.7.
Приостановка игры

Если нужно приостановить игру, следует объявить «Стоп, игра приостановлена», и зарегистрировать счет подающего, принимающего, правильное поле подачи и стороны. Когда игра возобновляется, отметьте продолжительность перерыва, убедитесь, что игроки заняли правильные позиции, спросите: «Готовы ли вы?», объявите счет и «Играйте».

3.8.
Неспортивное поведение:

3.8.1.
записывайте и сообщайте Главному судье обо всех таких случаях и принятых мерах;
3.8.2.
неспортивное поведение между геймами наказывается также как и во время гейма. Судья на вышке объявляет о наказании перед началом следующего гейма, используя соответствующие п. 3.8.3–3.8.5. Рекомендаций. После чего, если необходимо, объявить «Переход подачи», а затем счет.
3.8.3.
если Судья на вышке должен применить п. 16.4, 16.5 или 16.6, делая предупреждение нарушающей стороне (п. 16.7.1.1), необходимо объявить «Подойдите сюда», обращаясь к виновному игроку и затем объявить: «… (фамилия игрока), предупреждение за неспортивное поведение», одновременно подняв правую руку с жёлтой карточкой над головой.
3.8.4.
если Судья на вышке должен применить п. 16.4, 16.5, или 16.6., наказывая нарушающую сторону, которая до этого уже была предупреждена (п. 16.7.1.2.), необходимо объявить «Подойдите сюда», обращаясь к виновному игроку и затем объявить: «… (фамилия игрока), фол за неспортивное поведение», одновременно подняв правую руку с красной карточкой над головой.
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3.8.5.
Если Судья на вышке должен применить за серьезное или постоянное нарушение п. 16.4, 16.5 или 16.6, или нарушение п. 16.2, наказывая нарушающую сторону, (п. 16.7.1.2), и докладывая об этом немедленно Главному судье для рассмотрения им вопроса о дисквалификации нарушителя, необходимо объявить: «Подойдите сюда», обращаясь к виновному игроку и затем объявить: «… (фамилия игрока), фол за неспортивное поведение», одновременно подняв правую руку с красной карточкой над головой и вызывая Главного судью.
3.8.6.
Когда Главный судья принимает решение дисквалифицировать нарушающую сторону, судье на вышке дается черная карточка. Судья на вышке должен сказать: «Подойдите сюда», обращаясь к виновному игроку и затем объявить: «… (фамилия игрока), дисквалифицирован за неспортивное поведение» одновременно подняв правую руку с черной карточкой над головой.

4.
Общие советы судье на вышке

4.1.
Необходимо не только знать, но и понимать Правила игры в бадминтон.
4.2.
Объявляйте чётко и уверенно, но, если сделали ошибку, признайте ее, извинитесь и исправьте ее.
4.3.
Все объявления, включая счет, делайте настолько отчетливо и громко, чтобы быть ясно услышанными игроками и зрителями.
4.4.
Если Вы сомневаетесь было ли совершено нарушение Правил, или нет, не следует фиксировать «фол».
4.5.
Никогда не слушайте мнение зрителей, чтобы они не влияли на игру своими замечаниями.
4.6.
Мотивируйте деятельность других судей на Вашем корте, например, подчеркивая признание решений судей на линии, и создавайте для них рабочую обстановку.

5.
Рекомендации для судей на подаче

5.1.
Судья на подаче должен сидеть на низком стуле у стойки, желательно напротив судьи на вышке.
5.2.
Судья на подаче ответственен за правильность выполнения подачи подающим (п. 9.1). Если допущено нарушение он должен объявить громко «Фол» и использовать принятые ручные сигналы для обозначения вида нарушения.
5.3.
Принятые ручные сигналы:

Правило 9.1.1. и 9.1.7.

Задержка выполнения подачи, когда подающий и принимающий готовы к подаче. 

Задержка при движении ракетки вперёд во время выполнения подачи.
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Правило 9.1.2. и 9.1.3.

Часть обеих ступней подающего не находится на поле подачи в неподвижной позиции в момент совершения подачи. 
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Правило 9.1.4.

Первоначальная точка контакта ракетки с воланом не на головке волана.
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Правило 9.1.5.

Волан не целиком ниже талии подающего в момент совершения удара.
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Правило 9.1.6.
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В момент удара по волану стержень ракетки не имеет наклона вниз.

5.4.
В перерывах между первым и вторым, вторым и третьим геймами судья на подаче вывешивает на сетке (устанавливает под сеткой) специальные знаки о двухминутном перерыве; обеспечивает, чтобы корт был протерт, и чтобы не было задержки игры из-за недостатка воланов.
5.5.
Во всё остальное время перерыва судья на подаче должен находиться рядом с судьёй на вышке, поддерживая его и обсуждая с ним особенности матча.
5.6.
Судья на вышке может поручить судье на подаче дополнительные функции, при условии, что об этом (до начала матча) извещены игроки.

6.
Рекомендации для судей на линии

6.1.
Судьи на линии должны сидеть на стульях на продолжении своих линий на концах и боковых сторонах корта, предпочтительно на стороне, противоположной от судьи на вышке.
6.2.
Судья на линии всецело ответственен за линии, порученные ему, за исключением случая, когда судья на вышке изменяет решение судьи на линии, если, по его мнению, судья на линии сделал ошибку.
6.2.1.
Если волан упал за пределами корта, безразлично, как далеко, объявите «Аут» ясным голосом, достаточно громко, чтобы быть услышанным игроками и зрителями, и в то же время, сигнализируйте об этом, вытянув обе руки в стороны горизонтально, так, чтобы это мог видеть судья на вышке.
6.2.2.
Если волан упал в пределах корта, судья на линии не должен ничего говорить, а только указать на линию правой рукой.

6.3.
Если Вы не видели, куда упал волан, проинформируйте об этом немедленно судью на вышке поднятием обеих рук к глазам.
6.4.
Не подавайте никаких сигналов и команд, пока волан не коснется поверхности корта.
6.5.
Нужно всегда подавать свои команды («аут», «волан в поле», «не видел») не дожидаясь решения судьи на вышке, например, в случае, когда волан коснулся игрока. 
6.6.
Принятые ручные сигналы:

«Аут»

Если волан упал за пределами корта, безразлично, как далеко, объявите «Аут» ясным голосом, достаточно громко, чтобы быть услышанным игроками и зрителями, и в то же время, сигнализируйте об этом, вытянув обе руки в стороны горизонтально, так, чтобы это мог видеть, судья на вышке.
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«Волан в поле»

Если волан упал в пределах корта, ничего не говорите, а только укажите на линию правой рукой.
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«Не видел»

Если Вы не видели, куда упал волан, проинформируйте об этом немедленно судью на вышке поднятием обеих рук к глазам.
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Позиции судей на линии

На практике рекомендуется, чтобы места для судей на линии находились на расстоянии 2,5–3,5 м от границ корта, и, во всех случаях, были ограждены от вторжения посторонних, например, фотографов.

X – указывает позиции судей на линии.
Одиночные игры
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Парные игры
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Приложение 3

Протокол матча по бадминтону

В каждом матче судья на вышке ведет протокол матча, отражающий ход игры и количество набранных каждой стороной очков от начала игры до последнего розыгрыша.

При ведении протокола очки записываются последовательно после каждого розыгрыша.

Очки заносятся в ячейки двойных строк (одна строка для каждого игрока). В вертикальную пару ячеек очки можно заносить только в одну ячейку. Каждая вертикальная пара ячеек представляет один розыгрыш. Это облегчает чтение протокола, при определении какая из сторон выиграла розыгрыш и у кого право подачи (т.к. подающая сторона всегда та, у которой очки впереди, за исключением начала игры.

Если в процессе ведения счёта игры одна из двойных строк заполняется, то продолжать заносить счёт можно в следующей двойной строке.

Очки должны заноситься чёткими, аккуратными цифрами. Помните, протокол матча помогает Судье на вышке хорошо ориентироваться по ходу игры и не упустить нить игры в сложных и непредвиденных ситуациях. Протокол должен быть максимально точным для того чтобы уменьшить вероятность совершения ошибки. Он также должен помочь Главному судье прочесть игру и принять решение в случае апелляции.
В одиночных играх:

	Иванов
	П
	0
	1
	
	
	
	2
	3
	4
	
	
	
	5
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	7
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	Петров
	
	0
	
	1
	2
	3
	
	
	
	4
	5
	6
	
	
	7
	8
	
	
	9
	


В парных играх:

	Ткачук
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	

	Колоскова
	П
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	6
	
	
	
	
	
	8

	Кузнецова
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	8
	
	
	
	

	Федорова
	P
	0
	
	
	
	
	
	
	
	4
	5
	6
	
	
	
	
	
	9
	10
	


(Сначала запишите очко, затем объявите его)

Инструкции по ведению протокола матча по бадминтону

Перед началом игры:

Получив у главного судьи протокол – необходимо заполнить следующее (если не заполнено компьютером или секретариатом): 

1. Указать разряд матча, например – женский одиночный (жо), мужской парный (мп), смешанный парный (сп) и т. д.

2. Номер корта (площадки).
3. Фамилии участников матча в строчках.
4. Фамилия судьи на вышке и на подаче.

После проведения жеребьевки необходимо отметить (записать):

1. «П» и «Р» – подающий и принимающий, в одиночной игре отметьте только подающего.
2. «Л» и «Пр» – слева, справа от судьи на вышке.
3. «О» – напротив фамилий подающего и принимающего подачу игрока в начале каждого гейма.
4. Время начала матча – после команды «Играйте».

Во время игры

1. После окончания розыгрыша, сначала запишите счет в протоколе, затем объявите его.
2. Если принимающая сторона выиграла очко – объявите «Переход подачи» и запишите новый счёт в следующую пустую ячейку ее строки (последняя заполненная ячейка всегда у подававшей стороны).

3. При счёте, 20:20 – проведите (прочертите) диагональную линию через все ячейки вертикального ряда.
4. Если в игре случается ситуация, описанная ниже, необходимо использовать соответствующие обозначения в следующей пустой ячейке в строке соответствующего игрока.

	Ситуация
	Заметка / используется алфавит

	Предупреждение (за нарушение)
	ПР

	«Фол» (за нарушение)
	Ф

	Вызов главного судьи на корт
	ГЛ

	Приостановка игры
	СТ

	Травма
	Т

	Дисквалификация от главного судьи
	Дисквалификация

	Удаление тренера
	Удаление тренера


5. Запишите соответствующие детали ситуаций, описанных выше, внизу протокола. Если места недостаточно, запишите на обратной стороне, сделав пометку «Смотрите на обороте».

Окончание гейма

1. Запишите и обведите счет гейма с разделением косой чертой между очками.

2. Занесите полный счёт гейма в верхней части протокола.

3. Проставьте «ноль» напротив фамилий подающего и принимающего перед началом следующего гейма.

4. Отметьте «П» и «Р» для следующего гейма.

Окончание матча

1. Запишите и обведите счёт завершённого гейма.

2. Отметьте время окончания матча.

3. Запишите счёт последнего (второго или третьего) гейма в ячейках в верхней части протокола.

4. Обведите фамилию(ии) игрока(ов) победителей в верхней части протокола.

После окончания матча

1. Подсчитайте и запишите продолжительность матча.

2. Подпишите заполненный протокол.

3. Подпишите протокол у главного судьи и сдайте в секретариат.

Образец заполнения протокола одиночной и парной игр см. приложение № 4.

Приложение 4

Образцы заполнения протоколов одиночной и парной игр
ПРОТОКОЛ матча

Чемпионата России по бадминтону
	Категория
	ЖО
	Иванова Анна
	Счет в геймах
	Сидорова Анастасия
	
	
	Начало матча
	11.34

	
	
	
	21
	
	15
	
	
	
	
	

	Дата
	28.03.10 г.
	
	
	
	
	
	
	
	Конец матча
	12.45

	
	
	
	22
	
	24
	
	
	
	
	

	Площадка
	2
	Саратовская обл.
	
	
	
	Приморский край
	
	Продолжительность матча
	1.13

	
	
	
	21
	
	19
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Судья на вышке
	Иванов А.Д.

	
	
	
	Счет в матче
	Судья на подаче
	Пыхов Б.Н.

	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	


	Иванова
Анна
	П
	0
	1
	
	
	
	2
	3
	4
	
	
	5
	6
	7
	
	8
	9
	К)
	11
	
	
	12
	13
	14
	
	15
	16
	
	
	
	17
	18
	
	
	19
	20
	
	21
	
	
	21
	
	
	

	Сидорова 
Анастасия
	Р
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	6
	
	
	
	
	7
	8
	
	
	
	9
	
	
	10
	11
	12
	
	
	13
	14
	
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	

	Иванова 
Анна
	П
	0
	1
	2
	3
	
	
	
	
	4
	6
	
	
	7
	
	
	
	8
	
	
	
	9
	10
	
	
	11
	12
	13
	
	14
	15
	16
	
	
	17
	18
	19
	
	
	20
	
	
	21
	22
	
	
	

	Сидорова 
Анастасия
	Р
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	5
	6
	
	7
	8
	9
	
	К)
	11
	12
	
	
	13
	14
	
	
	
	15
	
	
	
	16
	17
	
	
	
	18
	19
	
	20
	21
	
	22
	
	23
	24
	

	

	Иванова 
Анна
	Р
	
	
	1
	2
	3
	
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	8
	9
	
	10
	
	
	11
	12
	
	
	13
	14
	15
	
	
	
	
	16
	17
	
	
	
	18
	19
	
	
	
	20
	21
	
	21
	
	

	Сидорова 
Анастасия
	П
	0
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	3
	4
	5
	
	
	6
	
	7
	8
	
	
	9
	К)
	
	
	
	11
	12
	
	13
	
	
	14
	15
	16
	
	
	17
	18
	19
	
	
	
	
	
	19


Судья на вышке: ______________________ (подпись)

ПРОТОКОЛ матча

Чемпионата России по бадминтону
	Категория
	ЖП
	Иванова Анна
	Счет в геймах
	Сидорова Анастасия
	
	
	Начало матча
	17.02

	
	
	
	21
	
	15
	
	
	
	
	

	Дата
	28.03.10 г.
	Петрова Нина
	
	
	
	Круглова Вика
	
	
	Конец матча
	17.59

	
	
	
	21
	
	17
	
	
	
	
	

	Площадка
	2
	Саратовская обл.
	
	
	
	Приморский край
	
	Продолжительность матча
	0.57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Судья на вышке
	Курбатов О.В.

	
	
	
	Счет в матче
	Судья на подаче
	Денисов Л.К.

	
	
	
	2
	
	0


	Иванова
Анна
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	15
	16
	
	
	
	
	19
	20
	
	
	
	
	21
	
	
	
	
	
	и

	Петрова
Нина
	Р
	
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	12
	13
	
	
	
	
	
	
	17
	18
	
	
	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидорова
Анастасия
	П
	0
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	10
	11
	
	
	
	
	
	13
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	Круглова
Вика
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	Иванова
Анна
	
	
	
	
	
	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	13
	14
	15
	
	
	
	
	
	18
	19
	20
	
	
	
	21
	
	
	21
	
	

	Петрова
Нина
	П
	0
	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	11
	12
	
	
	
	
	
	
	16
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидорова
Анастасия
	Р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	j
	4
	5
	
	
	
	
	8
	9
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	17
	
	
	
	
	
	17

	Круглова
Вика
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	7
	
	
	
	
	
	10
	11
	
	
	
	
	
	
	13
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Иванова
Анна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Петрова
Нина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидорова
Анастасия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Круглова
Вика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья на вышке: ______________________ (подпись)
Олимпийская система (сетка на 32)

	Игрок 1

	Игрок 2
	1\8 финалист
	 
	 

	Игрок 3
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 

	Игрок 4
	 
	 
	 

	Игрок 5
	 
	 
	Полуфиналист

	Игрок 6
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 

	Игрок 7
	1\8 финалист
	 
	 

	Игрок 8
	 
	 
	 
	Финалист

	Игрок 9
	 
	 
	 
	 

	Игрок 10
	1\8 финалист
	 
	 
	 

	Игрок 11
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	 

	Игрок 12
	 
	 
	Полуфиналист
	 

	Игрок 13
	 
	 
	 
	 

	Игрок 14
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	 

	Игрок 15
	1\8 финалист
	 
	 
	 

	Игрок 16
	 
	 
	 
	 
	Победитель

	Игрок 17
	 
	 
	 
	Третье место
	

	Игрок 18
	1\8 финалист
	 
	 
	 
	

	Игрок 19
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	 
	

	Игрок 20
	 
	 
	 
	 
	

	Игрок 21
	 
	 
	Полуфиналист
	 
	

	Игрок 22
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	 
	

	Игрок 23
	1\8 финалист
	 
	 
	 
	

	Игрок 24
	 
	 
	 
	Финалист
	

	Игрок 25
	 
	 
	 
	
	

	Игрок 26
	1\8 финалист
	 
	 
	
	

	Игрок 27
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	
	

	Игрок 28
	 
	 
	Полуфиналист
	
	

	Игрок 29
	 
	 
	 
	
	

	Игрок 30
	1\8 финалист
	1\4 финалист
	 
	
	

	Игрок 31
	1\8 финалист
	 
	 
	
	

	Игрок 32
	 
	 
	 
	
	


Круговая система счета

	№ п/п
	Фамилия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Партии
	Очки
	Место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Порядок встреч команд
	1 тур
	 2 тур
	 3 тур
	4 тур
	5 тур
	 6 тур
	 7 тур

	1 – 8
	1 – 7 
	1  – 6 
	1 – 5 
	1 – 4 
	1 – 3 
	 1 – 2

	2 – 5 
	2 – 6 
	2 – 3 
	2 – 8
	2 – 7 
	2  – 4
	 7 – 8

	3 – 6 
	3 – 8 
	5 – 7 
	3 – 7
	3 – 5
	5 – 8 
	 3 – 4

	4 – 7 
	4 – 5 
	4 – 8 
	4 – 6 
	6 – 8 
	7 – 6 
	 6 – 5


Содержание

3Введение

1. История развития бадминтона
6
2. Инвентарь и экипировка
20
3. Техника безопасности на занятиях бадминтоном
24
Рекомендации учителю (педагогу по физической культуре)
27
4. Площадка и оборудование для игры в бадминтон
28
5. Подготовка обучающихся к техническим приемам в бадминтоне на начальном этапе
30
5.1. Упражнения с воланом
30
5.2. Индивидуальные упражнения с воланом
30
5.3. Индивидуальные упражнения с двумя воланами
32
5.4. Парные упражнения с воланом
34
5.5. Парные упражнения с двумя воланами
35
6. Терминология и основные удары в бадминтоне
37
7. Последовательность обучения техническим приёмам и упражнениям в бадминтоне на этапе начальной подготовки
42
7.1. Обучение хвату ракетки (для ударов открытой стороной, закрытой, универсальной)
42
7.2. Разминочные упражнения с ракеткой
43
7.3. Упражнения с воланом и ракеткой (индивидуальные упражнения)
45
7.4. Тренировочные упражнения с ракеткой и воланом
47
8. Обучение технике выполнения ударов в бадминтоне
49
8.1. Обучение короткой подаче закрытой стороной ракетки
49
8.2. Обучение высокодалёкой подаче
50
8.3. Высокий удар сверху открытой стороной ракетки
52
8.4. Игровые стойки (высокая, средняя, низкая, при подаче, приёме, игре)
54
8.5. Обучение техники передвижения по площадке в шесть точек
56
8.6. Обучение подставке открытой стороной ракетки в передней зоне
60
8.7. Подставка закрытой стороной ракетки в передней зоне
61
8.8. Добивание волана на сетке справа открытой стороной ракетки и слева закрытой стороной ракетки
62
8.9. Обучение короткой подаче открытой стороной ракетки
64
8.10. Обучение технике нападающего удара – смеш
65
8.11. Приём смеша
66
8.12. Откидка волана от сетки справа и слева
67
8.13. Обучение короткому (укороченному) удару справа по прямой линии площадки
69
8.14. Удары над головой закрытой стороной ракетки
70
8.15. Приём короткого удара слева и справа на сетку и с отбросом на заднюю линию площадки
72
8.16. Блокирующие удары в средней зоне  открытой и закрытой стороной ракетки
72
9. Упражнения для совершенствования техники игры
76
Схематичный показ упражнений для технико-тактической подготовки
77
Указания обучающимся и педагогу (учителю, тренеру)
84
10. Упражнения для совершенствования технико-тактических действий и игровой выносливости бадминтонистов
85
11. Основы тактики для начинающих игроков
90
12. Обучение тактике – показом, специальными упражнениями  во время игры
92
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93
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96
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98
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100
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101
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102
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104
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108
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110
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112
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113
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